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А8нафоа еђ6 

Бананэ7 хлэпжап, хлэп бананэ7фап алэтэндэеэ6. Кђс ва7эф 

рнрнат хлэпжэ батэ фкм мђ8зн ауэх уатаеэ фкс мзпѓ баеанахуап, ѓ 

бананат 0у0п кеѓ хн – фрфръ бзт жрпьё. 

Улэпжэ8 оѓмфѓсмѓуѓ лѓъфѓгз банапэ8 фрторърпжа ф0с 

яъоѓмѓтнзм бхната7 хтэп бкнѓђз тху данкожатэ Л.С.Вэгрфумкл, 

Л.А.Лзрпфюзв, Д.Б.Энюмрпкп, Л.А.Взпгзт, В.С.Мхчкпа, Л.Ф.Обхчрва 

чз6оѓффѓтзпжѓ уадэна.  

Л.С.Вэгрфумкл бкнжѓнѓђзпуѓ, хлэп - ъѓчзу ђ9зъз уэдападэ бхнэс 

фрта еѓо хпэ8 ё7эп атанэ7фа ђ9зъзпѓ ъатффат фэх6эта= «Бана хлэп 

яъоѓмѓтнзгз аъа ђ9ѓ. Ткм рър оѓдѓпѓнѓ гзпѓ хлэп банапэ8 ф0с 

яъоѓмѓтнзгз фкс еапана ана, лѓдпк хлэп - банапэ8 ђ9зъ мкоѓнзп 

бкнжѓнѓђуз трнжз ђфѓл».  

А.Н.Лзрпфюзв ф0с яъоѓмѓтнзмфз фђбѓпжѓгзуѓ а8нафа= «Т0с 

яъоѓмѓтнзм фкс, рър яъоѓмѓтнзм е060офѓезпжѓ банапэ8 сукчкм 

ђ9зъзпжѓ дѓлѓф 6хт ђ6гѓтзъфѓт6з8 батнэ77а мкнзђз еѓо хпэ8 ё8э ђ9зъ 

мкоѓнзпѓ мђфѓтзнѓ анэхэпа бхнэънэ7 кфзђуз яъоѓмѓтнзм афана». 

бз66з8 кдфкбатда фѓ7жко кфзнгѓп бэн озфржкм 7хннапоа 

«Баъ7ртф бананат ба7уанатэ 0у0п х7эфэх-фѓтбкѓ стргтаооаеэ»пэ8 

ё;.;.;ѓнкзва, З.;.Нацк7рва, )ц0, 1999 лэнЁ яуфѓнзгзпѓ ётаънэ бананат 

ба7уаеэпжа бананат6э8 хлэп яъоѓмѓтнзгзп ѓ6зтнѓђ еѓо рлръфртрх 

яъзпѓ бадэънапа. аубасфа хлэп ф0т6ѓтзпѓ 7э97ауа оѓднђоѓф бктзнѓ еѓо 

бананат6э8 лѓъ еѓо сукчрцкйкрнргкм ё7фап ђ9зъзпѓ 7атас, хнат6э 

пкузм кфзс ђфмѓтзђ озфржкмаеэ 7атана= фѓтбкѓузпз8 хлэп анжэпап 

бананат6э хпэ8 яуфѓнзгз, хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ озпѓп фапэъфэтэх 

анэожатэ, хлпах чѓтѓмѓффѓтзп а8нафэх, мђтеѓфзђ эухнжатэ, бананат 

озпѓп бзтгѓнѓс хлэп чѓтѓмѓффѓтзп ђфѓс 7атах мѓтѓмоз, ѐ7оэ е.б  ауэнэс 

бктзнѓ.  

Шхнал х7 фѓтбкѓузпз8 хлэпжа 7афпаъэх жѓтѓиѓез пкпжѓл мкоѓнжѓ 

бхнэтда фзлзъ, хлэпжэ8 е060офѓезп баеанахда пкпжѓл хтэп бктзнѓ – 

бэнат б0фѓез нѓ ѓубасфа еѓт лѓъ ф0тм0о0 0у0п алэтэо мђтеѓфзнѓ. 
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Мзфржкм 7хннапоана ъхнал х7 еѓт ф0тм0о бананатэпэ8 лѓъ еѓо 

ђ9зъ ђ6зпуѓнзмфѓтз нѓ 7э97ауа 7атандап. 

Бананат ба7уаеэпжа яънѓђуз фѓтбкѓузнѓтгѓ ёт6аода хлэпжат6э бзт 

лэнда фзоафкм ё7фап ё7эпуа снапнаъфэтэх 0нг0нѓтз бктзнѓ. Пнапжа 

еѓт хлэпжэ8 оа7уафэ, хпэ лэеайнапжэтэх 0у0п анэпдап мѓтѓм-

ёта7фат, хлэп батэъэ мђтеѓфзнѓ. Йэннэ7 снапнаъфэтэх бзтзпуз 

мзумѓл6ѓт ф0тм0о0пѓп баънапэс, еѓт бкъ лѓъ ф0тм0о0 0у0п бктзнѓ. 

Бананат6э8 хлпал бзнзђ еѓнѓфз ђ9зъзп бкнжѓнѓђ 0у0п ё7эпуа 

мђтеѓфмзуфѓт бктзнѓ. 

Мзфржкм 7хннапоана бктзнгѓп хлэпжат озпѓп афа-ѓуѓнѓт6з нѓ 

фапэъфэтэх о0омкп, бэн хлэпжат6э бананат афа-ѓуѓнѓт зфѓмузнзгзпжѓ 

0л ъатффатэпжа на кчнау хлпал ананат. 
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Бананат ба7уаеэпжа хлэп яъоѓмѓтнзгз 

Бана-уада хлэпжатэ ъатфнэуа кмз 6хт ф0тм0огѓ бђнзпѓ= уѐизфнэ-

трннз хлэпжат еѓо 7адк6ѓнз хлэпжат. 

Сѐизфнэ-трннз хлэпжат баънэуа м0пжѓнзм м0пмђтзъ еѓо 

лѓодкѓффѓгз мђтзпзъфѓтзпѓ, ф060н0ъ еѓо ф0тн0 7ртрноанат озпѓп яъ 

кфзђгѓ бѓлнз бхнанат, фѓбкдк оафзтканжат озпѓп хлэп 7ртрхда, мђ8зн 

ауэх еѓо фзафтнаъфэтэндап хлэпжат хлпах6э ђ6 яузпѓ ананат. 

?адк6ѓнз хлэпжатда жкжамфкм хлэпжат ёстзжозффат еѓо 

хлэпуэ7фат озпѓп хлпах, еђ6нз жкжамфкм хлэпжат, ба9оа-09фѓн 

хлэпжатэ, лэтнэ-м0лн0 охйэманю хлэпжатЁ еѓо чѓтѓмѓфнз ёуѐизфнэ, 

уѐизфеэ6, усртф янзозпффатэ озпѓп баъ7атэндапЁ хлэпжат кпѓ. 

Сѐизфнэ-трннз хлэпжат6э бананат ђ66ѓтз хлнас уэдатанат. 

Унат6э8 яуфѓнзгзпжѓ бананат6э8 фктѓ-лђп фхтаеэпжадэ бзнзоз, 

фѓь9ртаффатэ, ф0ъ0пуѓнѓтз уадэнэъ фаба. Кзумѓл6ѓт хлэп батэъэпжа 

16-ата еѓо фктѓ-ё7фадэ мзъзнѓт озпѓп атанаъэх 7адк6ѓнѓтзп 0лтѓпѓнѓт, 

хнат атаеэпжа батнэ77а мкнгѓп ф0тн0 о0пѓуѓбѓффѓт6з 7ртрх эухнжатэп 

ђ6нѓъфзтѓнѓт. 

бѓт бзт хлэпжэ8 фзоаеэ, хлпах оа7уафэ, уѐизфэ, л0моѓфмзез еѓо 

трнжѓтз бхна. Бэн хлэпжат6а бананат6э8 анжап мђтѓ бзнзђ, мђ6аннах 

еѓнѓфз ђ9зъѓ. Унат хлэпуэ7фат, ф0тн0 стзжозффат ёт6аоэпжа фктѓ-

лђпжѓгз мђтзпзъфѓт6з, ва7кданат6э ђ6з хлпадап трню аъа еђтѓфнѓл еѓо 

мђтеѓфѓ бзнзтгѓ 0лтѓпѓнѓт, ђ66ѓтзп рнрнат фрторърпжа ѓђ6зо 

7афпаъэхуэ кфзс чку кфѓ ананат. 

Бана хлэп аъа фрторъфадэ мђтзпзъфѓт6з ауэс бктзс мзпѓ 7аноал, 

чаффа хпэ ђ6з фзнѓгѓпуѓ ђ6гѓтфѓ, уѐизффэ8 атфабап пкпжѓл лђпѓнзъфѓ 

ђ9зъзп мђ6аннал. 

?адк6ѓнз хлэпжат6э8 л0моѓфмзез еѓо хлэп 7адк6ѓнѓтз рнрнат 

фатацэпап анжап хлнапэндап бхна. Унат6э8 еѓт бзтзезпжѓ хлэпжэ8 

оа7уафэ, оа7уаф7а ётаънэ баъ7атэнауа7 чѓтѓмѓффѓт фѓтфкбз бктзнѓ. 

?алеэ бзт 7адк6ѓнз хлэпжат уѐизфнэ бхнэс, еѓо уѐизф бхлэпуа 

баъ7атэтда мѓтѓмнз трнжѓт фанас кфѓ.  
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?адк6ѓнз хлэпжат атаеэпжа чанэ7 хлэпжатэ 6хт хтэп анэс фрта. 

Унат бананат6э8 а8-бзнзозп, йкезпзп ђ9фзтзђ озпѓп бзт тѓффѓп 

7э6э7нэнэдэ, м0нѓоѓунзнзгз, оѓтѓмѓнзнзгз озпѓп алэтэнэс фртанат. 

Бэн хлэпжат мзумѓл6ѓт6з8 чѓтѓмѓфнѓпзђзп ђ9фзтѓ, уру, йктѓм, 7элэх, 

лэндэт, бафэт бхнэтда 0лтѓфѓ. 

?адк6ѓнз хлэпжат ђ66ѓтз 6хт кмз ф0тм0огѓ бђнзпѓ. Бзтзпуз ф0тм0огѓ 

жкжамфкм хлэпжат кпѓ. Унат6э8 ф0с оа7уафэ бхнэс – банапэ8 а7эн-

йкезпзп, жрпьёпэ фапэс-бзнзђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ фрта. Имзпуз ф0тм0ож0 

чѓтѓмѓфнз хлэпжат ђ6 яузпѓ ана. Бэн хлэпжат ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт6з8 

баъ7атэнэх фѓтфкбзп пэдэфэхда еѓо мзумѓл6ѓт6з8 чѓтѓмѓфнѓпзђ 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђгѓ бѓлнз. 

Б0фѓ бэн хлэпжат 6а банапэ8 цзмзтнѓђ 7зђѓезп, фзноѓтзп, чѓфзтзп, 

мђ6аннах еѓнѓфзп, кчфэёт м0у0п ђ9фзтзђгѓ лђпѓнфзнгѓп. Улэпжат аъа 

бана ъѓчзу бхната7 цртоанаъа еѓо жрпьёхк ѓчна7к 7адк6ѓнѓт озпѓп 

фапэъа еѓо хнат6э ђ6нѓъфзтѓ. 

Сѐизфнэ-трннз хлэп 

 Улэп аъа банапэ8 а8-бзнзо мкоѓнзп ђ9фзтзђ еѓо хпэ8 ѓчна7к 

7адк6ѓнѓт6з ђ6нѓъфзтзђзп фѓюокп кфзђ 0у0п мѓтѓмнз ъатффат бхнэхэ 

о0еко= бзтзпузпѓп, банапэ8 фктѓ-лђпжѓгз ѓлбзт6ѓт, мђтзпзъфѓт еѓо 

ва7кданат фхтаеэпжа пкпжѓл6зт бзнзоз бхнэхэ мѓтѓм. Имзпузпѓп, 

хнат6э8 рнрнатда р7ъафэс ф0тн0 хлэпуэ7фат, лѓмк эуэпбатнэ7фадэ 

яъ 7ртанжатэ хтэпэпжа 7хннапэндап стзжозффат ё7хтуа7 лѓпнзмфѓт, 

хлэпуэ7 оаъкпанат, еахэф-еаба, 7хофанат, ф060н0ъ 7ртрноанатэ е.б.Ё 

ёт6аоэпжа хлэп чѓтѓмѓффѓтз баъ7ата бзнзђз о0еко. )у0пу0пѓп, хлэп 

ъатффатэпа ёта7нэ тѓђзъфѓ бананат 16-ата атанаъа анэтда фзлзъфѓт, 

лѓдпк бананат6э8 пкпжѓл6зт мкоѓнжѓ еђ6 балнэдэ ђ9зъмѓп бхнэхэ 

о0еко. 

Оър ъатффат6э фэх6этэс, хлэпжэ мђ8зннз еѓо цѓезонз кфзс 

рлръфртрх6а фѓтбкѓузпз8 трнз бкгзтѓм фѓ 6хт. Улэп батэъэпжа ђфѓнгѓп 

чѓтѓмѓффѓт еѓо хнат6э8 бананат фатацэпап пкпжѓл мкоѓнжѓ анжап 

ђ6нѓъфзтзнзђз - хлэпжэ8 ё7ъэ е060офѓнз бхнэхэпа уѓбѓс бхна. 
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Бананат хлэпуэ7фат озпѓп хлпал, хнат6э аноаъфэтдап кмзпуз 

стзжозффат6э 7хннапа бзнзтгѓ, ф0тн0 ф060н0ъ 7ртрноанат ёт6аоэпжа 

лртф-7хта, е.б. ёеас, хнат озпѓп хлпах еѓнѓфзпѓ ялѓ бхнэтда 0лтѓфзнгѓп 

бхнэтда фзлзъфѓт. Бэн лђпѓнзъфѓ фѓтбкѓуз еѓо афа-ѓуѓнѓт мзумѓл6ѓт 

озпѓп фзлзънз мђпзмоѓнѓт ђфмѓтзс, хнат6э хлпатда 0лтѓфзтгѓ м0у 

еанэтда бхтэунэнат. 

Улпадапжа бана ђ6 яъоѓмѓтнзгзп рлръфрта на бзнзтгѓ фзлзъ. 

Улпат анжэпап хн пкпжѓл хлэп хлпаёуадэп, хлэпжа ђ6зпз8 мзо трнзп 

баъ7атауадэп, хлэп батэъэпжа пкпжѓл хлэпуэ7фат еѓо ф060н0ъ 

7ртрноанатэ мѓтѓм бхнауадэп анжап мђ6аннал. Бана пк фкмнзо р6а7 еѓо 

бктзнзс хлпаеа, хлэп хда ъхн фкмнзо мђбзтѓм ъафнэ7, 7эхапэу 

уэдападэ бхнэс фрта еѓо мзъзнѓт атаеэпжадэ о0пѓуѓбѓффѓт6з8 

яуфѓнзгзпѓ ф0ъ0п0тгѓ ёт6ао кфѓ. Улпадап еалэп банапэ8 рнрнат бхнэс 

7энапэхэ, хнат еэоа7 ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт баъ7атэхэ е.б. хда ъѓчзу 

бхната7 ђ9зъзтгѓ, уршканю ё7фап ѓђ6зо бхнэтда 0лтѓфѓ. 

Тктѓ-лђпжѓгз мђтзпзъфѓт6з, ва7кданат6э бана хлэп аъа еђтѓфнѓс,  

ђ6зп рър ва7кданат6э8 ъаекфэ кфзс мђ6 анжэпа мкнфзтѓ еѓо 

мђ8знзпжѓгз чку-фрлдрнат6э еђ6 ёт6аоэпжа ауэс бктѓ. Шхнал кфзс, ђ6-

ата атанаъэх о0омкпузнзгзп фрторъ7а аъэта.  

Бана фѓђ6ѓ ђ6зпѓ хлпах 0у0п ксфѓъ еалнал. !6з хлэпжа ф0с трнжз 

баъ7атэтда фэтэъа. Ткоѓм, хпэ8 озпѓп хлпадап кмзпуз бана хн 7хлдап 

ъатффат озпѓп мкнзъзтгѓ фзлзъ= хлэп рлръфртрхуэда бхлерпа, хлэп 

батэъэпжадэ 7адк6ѓнѓт6з фзђѓн ђфѓл бзнзтгѓ фзлзъ. Оър тѓђзъфѓ хлэп 

ва7эфэпжадэ атанаъэх – яъ рлръфрта бзнзђ еѓнѓфзпѓ нѓ пкгз6 еана. 

Банапэ8 лѓъз атфэх озпѓп бзтгѓ хлпах стршзууэпжа атанаъэх6э8 

ф0т6ѓтз нѓ, хпэ8 оѓдѓпѓђк ё7фап л0моѓфмзез нѓ ђ6гѓтѓ. Улэпжа 

7афпаъэхуэнат6ап оа7уаф7а ктзъзђ 0у0п мѓтѓмнз мкоѓнжѓ бзнзо еѓо 

мђпзмоѓнѓт6з баъ7атэх р9фанэдэ фанас кфзнѓ.  

Ялнас, сзжагрг фатацэпап фѓтбкѓђк яъ ђфмѓтзнзђ е060офѓезпжѓ, 

еѓт банапэ8 фзгз лѓмк бэн хлэпда бхндап 7э6э7еэпэхэ, ф0тн0 

трнжѓт6з баъ7атэс 7атах фзнѓгз атфа еѓо мзумѓл6ѓт6ѓ трнжѓт6з ђ6-ата 
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бђнзъѓ бзнз1 еѓнѓфз цртоанаъа баънал. Улпат 0у0п ф0тм0оуѓгѓ 

бђнзпгѓп бананат фѓђ6ѓ а6 еапнэ бхнанат ё4-5 мзъзЁ. Бзт а6 ва7эф ђфзђгѓ  

хнат бзтгѓ фафэх кфзс р6а7 7эпа хлпал баънал6ат.  

Улэп бананат6э8 фрторърпжа бзт-бзтзезпѓ 7атафа ё7ъэ 

о0пѓуѓбѓффѓт фѓтбкѓнѓђ6ѓ кцтаф 6хт хтэп бкнѓл. Пзжагрг ф0тм0оуѓнѓтгѓ 

бђнзпзс хлпадап бананат6э бзт-бзтзезпѓ 7атафа кдфкбатнэ, ч0тоѓфнз, 

ёт6аоуэн бхнэтда 0лтѓф2.  

)нмѓп ф0тм0о бананатэ хлэп батэъэпжа ђ6 фзнѓмфѓтз озпѓп бзт 

пкуѓ ф0тм0оуѓгѓ бђнзпѓнѓт. Унат бзт оа7уаф озпѓп бзтнѓъзс, ђ66ѓтзпз8 

яъ-чѓтѓмѓффѓтзп мрннзмфкв мђ6нзмфѓп уэдэс баеанал6ат. Улэп 

7адк6ѓнѓтзп бр6оа97а, еѓт яъфз зтзпѓ зфмзтзс баъ7атэтда, хлэп 

батэъэпжа бзт-бзтзез озпѓп ф0тн0 о0пѓуѓбѓффѓтгѓ кпзс, ђ6-ата 

атанаъэтда 0лтѓпѓнѓт. Шхн х7 ва7эффа бэпжал ф0тм0оуѓнѓ еѓт бана 

ђ6зпз8 ѓђ6зонзгзп, киажк еѓнѓфнзнзгзп мђтеѓфѓ ана= бананат бзт-бзтзез 

озпѓп мѓ8ѓънѓъѓ, трнжѓт6з ђ6-аннэ бђнзъѓ, 7афоатнэ еѓо бѓчѓунз хлэп 

рута7фатэп ђ6-аннэ укуѓ, хлэпуэ7фат6э еѓо хнат6э аноаъфэтдап 

ф0тн0 стзжозффат6э киажк тѓђзъфѓ 7хннапа бзнзтгѓ 0лтѓпѓнѓт. 

Бананат хлэпэ оа7уафнэ бхна. Упэ8 оа7уафэпа ктзъзђ 0у0п 

бананатда ђ6аннэнэ7 бктзђ мѓтѓм. Унат ф0тн0уѓ цатай кфзс, хлэп 

уѐизфэп мђ6 анжэпа мкнфзтзс, хлэп батэъэ фанас кфмѓп бхтэуфат6э 

ђфѓтгѓ фзлзъфѓт. Ткм ъхн ва7эффа дэпа фанасуапнэ7, пэ7эъоанэнэ7, 

ѓђ6зонзм, фас7этнэ7, урунрнр7, йктѓмнзм фѓтбкѓнѓпѓ. 

Сѐизфнэ-трннз хлэпжат озпѓп зфѓмузнзм кфмѓпжѓ, хлэп р9фанэдэп 

ђ9фзтзђ6з банапэ8 а8-бзнзозпз8 мк8ѓлзђзпѓ еѓо хпэ8 фѓтбкѓнз бхнэс 

ђ9зђзпѓ нѓ бѓлнѓс фрторъ7а аъэтэх орфна7 бхтэу бхнэс фрта. Оър 

фанас7а ётаънэ 0у ф0тм0о анэожат 7хннапэна= 

- бзтзпуз ф0тм0о анэожат банапэ8 фктѓ-лђп фхтаеэпжадэ бзнзозп, 

ф0ъ0пуѓнѓтзп еѓо фѓь9ртаффатэп мк8ѓлфзђ оа7уафэпжа мђ6ѓфзђ6ѓт, 

ямумхтукёнат ђфмѓтзђ+ ф0тн0 е0пѓт мзъзнѓтз озпѓп рутаъэх6ат 

рлръфртрх+ пѓцку ѓ6ѓбкѓф ѓ9ѓт6ѓтзп х7эс къзффзтзђ+ мђтгѓ6оѓнзнзм 

7хннапэс, ѓ8гѓоѓнѓт ђфмѓтзђ+ еѓт бана озпѓп алэтэо тѓђзъфѓ хпэ8 
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м0пжѓнзм фрторъфадэ мђтзпзъфѓт, ва7кданат, мзъзнѓт атаеэпжа бхндап 

о0пѓуѓбѓффѓт фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп батнас 7атах оа7уафэпжа 

е0лнѓъзђ6ѓт ђфмѓтзђ+ 7хтуа7 фзафтэ ёт6аоэпжа ф0тн0 фаоаъанат 

7хлэх, хлпас мђтеѓфзђ е.б. озпѓп бѓлнз+ 

- кмзпуз ф0тм0о анэожат хлэп яъоѓмѓтнзгзпз8 батнэ77а мкнзђз 

еѓо ђ9зъз озпѓп бѓлнз. И8 бзтзпуз уктаффа фѓтбкѓузпз8 ђ6зпз8 хлэпжа 

киажк 7афпаъэхэ бкм о0еко= бана озпѓп кмѓђнѓс хлпах лѓмк ф0с трнжз 

баъ7атэх, лѓмк кмзпуз снапжадэ трнжз хлпах е.б. Тѓтбкѓуз бананатда 

жѓтзуфѓ андап бзнзожѓтзп хлэп ва7эфэпжа 7хннапэтда ёт6ао кфѓ= фзгз 

лѓмк бэн оѓднђоѓффз к9мѓ ф0ъ0тѓ, мѓтѓмнз мѓ8ѓъ бктѓ, хлэпуэ7фат 

еалнаъа лѓмк хнат6э хлэп уѐизфэ бхлэпуа хлнас уэдатэс, яънѓтгѓ 

ёт6ао кфѓ.  

Улэп ва7эфэпжа мзумѓл6ѓт6з оа7фас, жѓтфнѓпжзтзс фртрх, 

хлэпжэ8 ѓђ6зо ђ9зъзпѓ лђпѓнзъ бктзђ мзђзм анэожат 6а бананат6э8 ђ6-

аннэ хлпас мкфзђзпѓ ёт6ао кфѓ. 

Ррнжз ж0т09 кфзс хлпал еѓо хпэ хлэп а6адэпа фкмнзо уѐизф7а 

ёта7нэ баъ7ата анеэп 0у0п, бана озпѓп анжап ѓ8гѓоѓнѓъзђ еѓо трню 

баъ7атэх 0у0п мѓтѓм-ёта7фат ѓ6зтнѓъзђ ђфѓ цал6анэ бхна. Тѓтбкѓуз еѓт 

банапэ8 чрнр7, 7энэ7 ђ6зпуѓнзгзп, ђ6-ђ6зп фрфа бзнзђ еѓнѓфзп хлэп 

рлръфртдапжа к9фѓ фрфа. Кѓтѓмнз ва7эффа хнат6э8 пауат укцаффатэп 

ђ6гѓтфзђ 0у0п хлэп ва7эфэпжа фзлзънз уатанат6э 7хннапа ана. бѓт 

рута7фа банапэ8 к8 ё7ъэ чрнр7 ђ6зпуѓнзмфѓтзп бзтзпуз хтэпда 7хлэс, 

хпэ баъ7анат анжэпжа еѓлбѓф ё7фап мђфѓтзс, банада ђ6зпз8 

7энапэъфатэпа, ђ6-ђ6зп фрфрхэпа кмзпуз мђ6нзмфѓп уэдэс 7атах 

о0омкпузнзгзп бктѓ. Бэн анэожат мзумѓл6ѓт6з8 ъѓчзу бхната7 

цртоанаъэхэпа ёт6ао кфѓ. 

- 0у0пу0 ф0тм0о эухнжатэ бхнэс бананат6э ф060н0ъ 

оафзтканжатэ озпѓп ф0тн0 7ртрноанат ф060тгѓ, хлэпуэ7фат яънѓтгѓ 

еѓо хнат озпѓп хлпатда 0лтѓфзђ фрта. Бкгзтѓм фѓ црфређтѓффѓт, ф0тн0 

учзоанат, еэ6оанат, снапжат 7хннапэх банапэ8 цзмзтнѓђзп, 

мђ6аннахэп, чѓфзтзп, кдфкбатнэнэдэп е.б. ђ9фзтзђгѓ ёт6ао кфѓ. 
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Бзтзпуз еѓо кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0ожѓтз 

ёкмз лѓъфѓп жђтф лѓъмѓ фкмнзогз бананатЁ 

 Бэн лѓъфѓгз бананат6э8 хлэпэ ёбал уѐизфнэ бхна еѓо бзт-

бзтзезпѓ бѓлнз баъ7атэндап чѓтѓмѓффѓт6ѓп фрта. 

Бана ђ6зпѓ пкпжѓл6зт трнжз бкнжѓнѓс, мђсознзт ва7эф оахэдэс 

хлпас фа ана. Лѓмкп банапэ8 хлэпда бхндап 7э6э7еэпэхэ фк6 

ђ6гѓтзђуѓп. Ун бзт трнжз кмзпузез озпѓп лэъ аноаъфэта, мђс ва7эф 

хлэп уѐизфэп жа пкузм фзнѓл, ъхнал ђ6гѓтфзс збѓтѓ. 

Бэн лѓъфѓгз бананатда мђбзтѓм баъ7анатда р7ъафэс яъ кфзђ чау. 

Унат6э8 чку-фрлдрнатэ, мђ8зн мђфѓтзпмзнзгз фк6 ђ6гѓтзђуѓп бхна, уадэх 

еѓо дѓ6ѓфк бхноадап стзжозффатда пэдэта7 кдфкбат кфѓнѓт. Шхда на 

бэн ф0тм0о бананатэп а8-бзнзогѓ 0лтѓфмѓпжѓ 7э6э7нэ еѓо рнрнатда 

р7ъафэс 7абафнах фзнѓгз фэх6этдап чѓтѓмѓффѓт баъ7атэх мѓтѓм. 

Мѓ9ѓнѓп, «?хтуа7 Алг0нж0 мзлзпжзтѓлзм», «?хтуа7 Гђйѓнжз8 фэхдап 

м0п0» мзђзм жкжамфкм хлэпжат6э хлпатда 0лтѓфмѓп ва7эффа мзлзпзђ, 

09фѓн атфэпжа аъадапжа ђ6-ђ6з8жз фрфа бзнзђ мзђзм яъ-чѓтѓмѓффѓт6з 

баъ7атдапжа, бананатда рфрс анэтда з8зн бхндап еаоа7фат, 

е0л60тфм0уфѓт, екмзтфмзуфѓт, бкъзм лэт6атэ на баъ7атэх о0еко. 

Онрнат чз6оѓфзп мђ6ѓфмѓпжѓ, бананатда яъ батэъэпжа пкпжѓл 

чѓтѓмѓффѓт баъ7атэнэхэп, хнат6э8 пкпжѓл фѓтфксфѓ ђфѓнзђзп а8нафэх 

мѓтѓм= Г0ну0о асал фаба77а еэх 7рл6р, ъхпап уэпаё7фат6э бзт-бзт 

атфнэ еэх6а лэх6э. Унат6э бафоху7а мксфзтзтгѓ фз6зс 7хл6э. 

Бананат6э8 а8-бзнзо мкоѓнз ђ9зъз атфэхэпа 7атас, 

хлэпуэ7фат6э еѓо хлэп мѓтѓм-ёта7фатэп лэъ 7эпа 09фѓс фртрх мѓтѓм. 

Тѓтбкѓузпз8 бана озпѓп бзтгѓнѓс хлпахэ еѓо хлэп батэъэпжа 

хлэпуэ7фат еѓо хнат хтэпэпжа 7хннапэндап баъ7а стзжозффат озпѓп 

яъ-чѓтѓмѓффѓт баъ7атэхэ – банада хлпатда 0лтѓпгѓпжѓ ђфѓ нѓ о0еко 

анэо бхнэс фрта. Мѓ9ѓнѓп, фѓтбкѓуз 7хтуа7 Алг0н ёт6аоэпжа ё8э 

хлэпуэ7фат озпѓп бананат6э фапэъфэта. ?хтуа7 Алг0н мзумѓл6ѓт6з 

уѓл яузтгѓ уа7эта, срзйжа, оаъкпана уѓлѓчѓф кфзтгѓ уа7эта, баъ7а 
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7хтуа7 лѓпнзмфѓт озпѓп ё7хёп, алэх, бзуѓл, ф0нм0 е.б.Ё ф0тн0 мђ8зннз 

фаоаъанат баъ7ата. 

Имз-жђтф лѓънзм мзумѓл6ѓт6з8 хлэпуэ77а еѓо хпэ8 аъа 

фк9фзт6ѓтзпз8 хлэпэпа 7э6э7еэпэхэ м0уѓлѓ ф0ъѓ. Мѓ9ѓнѓп, бзт ђм 

7хтуа7фэ8 кмз ѓуѓез, бзт оаъкпапэ8 кмз ърцзтэ батнэ77а мкнзђз 

о0омкп. ауѓл лѓмк ърцзт трнзпжѓгз еѓт бана ђ6з фзнѓгѓпуѓ хлпатда 

фэтэъа, бзт-бзтзезпз8 кчфэёиэп 7ѓпѓдѓфнѓпжзтзђ еѓнѓфзпѓ бананат ѓнз 

ялѓ фђгзн. ауѓл6з8 бзтзез 7хтуа7фэ фэъ7а уэдэтда мзлзпжзтѓ баънал, 

кмзпузез – лр7натда еанэтда оафаъа. !6зпз8 фзнѓгзпѓ ктзъзђ 

оа7уафэпжа еѓт мзо хлэпуэ7фэ ђ6зпѓ фатфа. Кђс ва7эф хлэпуэ7фэ 

фатфэс андап бана, ђ6з нѓ хпэ8 озпѓп р6а7 хлпаоал= 7хтуа7фэ фаънас, 

кмзпуз хлэпда ѓђзтѓс мкфѓ.  

Йэъ 7эпа хлэпжа бананат6э8 мђсузнзгз ђ6 еђ6нз еѓо ђ66ѓтзп ѓђ6зо 

фрф7ап бананат ктмзпѓ бхлерпрс мкфѓнѓт. Мѓ9ѓнѓп, Гђйѓн 7хтуа7фэ 

лэтнал-лэтнал бѓђзфзс лр7натда еана. Упэ8 хлпадапэпа 7э6эдэс 

7атас фртдап еѓо ђ6 еђ6зп еђ6 кфзтгѓ ётаф7ап Анеэх Гђйѓнжз8 7хтуадэп 

фатфэс анэтда фэтэъа= «Йр7рер фхл6э, чѓ6зт фэъ7а хлпатда уэда\». 

Гђйѓн 0пжѓъоѓл гзпѓ 7хтуа7фэ Анеэхда бктѓ. Бэпжал рута7фа фѓтбкѓуз 

бананат6э 7хтуа7 озпѓп бзтгѓнѓс хлпатда 0лтѓфзђ оа7уафэпжа, хлэпжэ 

кмзпуз лђпѓнзъмѓ бртрс збѓтѓ ана= «?хтуа7фэ8 ѓуѓез кмѓђ бхндау, хда 

пкузм еѓлбѓф. Анеэх, екп ухома анэс, оагайкпда батэс мкн. ?хтуа7 

хёпдау, хпэ аъафэтда мѓтѓм. Гђйѓн, екп 7хтуа7фэ8 бђноѓезп лэлэъфэт\ 

Бэпжал ва7эффа 7э66ат6э8 бзтѓђезпз8 кдфкбатэп кмзпуз 7хтуа77а 

лѓнзс кфзђ 6ѓ цал6анэ бхна= «Анеэх, ѓ 7хтуа7 Айаффэ8 ѓуѓез 7ал6а/ Ун 

пк8ѓ ё8дэ6 дэпа хнфэта/ Бат ѓнз, хпэ хлпаф\». 

Бана 6хтаё бктгѓу, 16зпз8 фк9фзтз баъ7атдап хлэп - чѓтѓмѓффѓтг2 

р7ъафэс хлпалеэ еѓо ъхн х7 трнжз баъ7атаеэ мкнѓ. Бэн ва7эффа 

бананат атаеэпжа ф0тн0 бѓчѓунз рута7фат фэха, ђсмѓнѓъзђ, кнаъэх, 

фатф7энаъэх мђтзпзъфѓтз рутал. Шхда на фѓтбкѓузпз8 бананат озпѓп 

бзтгѓ хлпахэ рърпжал мђ8знез6 рута7фат6э анжап к9мѓтфзтгѓ ёт6ао кфѓ 

еѓо хлэп аъа бананат6а бзтгѓнѓс яъ кфѓ бзнзђ, атанаъэх, бзт-бзтзез 



 12 

фхтаеэпжа чѓуфѓтнзм мђтеѓфзђ, ёт6аонаъэх мзђзм укцаффат фѓтбкѓнѓђгѓ 

о0омкпузнзм бктѓ. 

Шхнал кфзс, бэн лѓъфѓгз бананат6э бзтгѓнѓс хлпатда 0лтѓфз1 

мђпзмоѓнѓтзп цртоанаъфэтэх – к8 ф0с бхтэуфат6э8 бзтзез бхнэс фрта. 

Кзумѓл лѓъфѓгз бананатда ф0тн0 7ртрноанат 7ртрс хлпах 6хт 

нѓййѓф еѓо ъафнэ7 бктѓ. Банапэ ф060ноѓ оафзтканжат озпѓп хлпатда 

0лтѓфзђ мѓтѓм= хпэ8 хлпат 0у0п мѓтѓмнз мђпзмоѓнѓтз цртоанаъ7ап еѓо 

хлэпда 7э6э7еэпэхэ бхнэтда фзлзънз. Ткм ъхн уа7фа дэпа бана 

оафхт кфзс хлпал ана.  

Тѓтбкѓуз бананат атаеэпжа трнжѓт6з бђнзъзтгѓ, мѓтѓмнз ф060н0ъ 

оафзтканжатэ еалнатда ёт6аонаъа. анбкффѓ, фѓђгз руртр бананат озпѓп 

бзтгѓ 7ртрноанат 7рта. бѓт уа7 баъ7атэндап яъмѓ мђоѓмнѓс баеа 

бктѓнѓт. Шхнал кфзс, бэн лѓъ бананатэ озпѓп хлэп рлръфртдапжа 

фѓтбкѓузпз8 хнат ятгѓезпжѓ бзтгѓ бхнэхэ орфна7 фкс еапана= алэтэо 

бзт бана озпѓп хлпатда, хлэп батэъэпжа хлэпуэ7фат, лѓмк хнат6э 

аноаъфэтдап баъ7а стзжозффат озпѓп пкузм яъ кфзтгѓ мѓтѓмнзгзп 

мђтеѓфзтгѓ, баъ7атэндап чѓтѓмѓффѓт6з фаухктнас еђ6 ёт6аоэпжа 

еђтѓфнѓс а8нафэтда фзлзъ. Улэпжат6а сзжагрг ђ6з ф0с трнжз баъ7ата 

еѓо рър трню аъа б0фѓ бананат6э бзтгѓнѓс хлпатда энэ7фэта еѓо 

0лтѓфѓ. 

Улэп л0моѓфмзезпз8 ђ9зъзпѓ бананат озпѓп бзтгѓнѓс ф0тн0 

хлэпуэ7фат еѓо хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ яънѓђ ёт6ао кфѓ. Бананат6а бэн 

яъфз8 баъ7атэнэх батэъэпа 7э6э7еэпэх хёфэс, хнат6а на ъхнал 

яънѓс 7атах фзнѓгз фэх6этэх мѓтѓм. Мѓ9ѓнѓп, фзафтда батэт 0у0п бкнзф, 

хпэ еафэс анэт 0у0п а7уа е.б. яънѓђ. Йѓмк ѓђѓнѓђ жѓтзуфѓтзпжѓ 

«Магайкп» хлэпэ 0у0п ф0тн0 лѓъзнуѓнѓт, зозъ-знѓм, фѓонз-фафнэ е.б. 

яънѓфзђ – бананат4а хлэпжэ бктзнзс еѓо а8нэ тѓђзъфѓ хлпатда ёт6ао 

кфѓуѓм. 

Сѐизфнэ-трннз хлэпжат бананат 0у0п х8эънэ еѓо цѓезонз 

бхнеэп 0у0п фзлзънз хлэп мѓтѓм-ёта7фатэп ж0т09 еалнах о0еко, еѓт 

ф0тн0 хлэп рута7фатэ 7ртрс, мзумѓл6ѓт6з ё8э хлэпуэ7фат озпѓп 



 13 

фзафтнаъфэтэндап фаоаъа аъа фапэъфэтэх 6а атфабап хлэп 

рлръфртрх 0у0п бкм цал6анэ бхна. Улэп батэъэпжа ф0тн0 мѓ8ѓъфѓт, 

ертах6ат, к9мѓтфоѓнѓт бктзђ 6ѓ бананатда хлэпжэ8 уѐизфэп 7э6э7нэ 

кфзс ф060тгѓ ёт6ао кфѓ. 

Бананат озпѓп бзтгѓнѓс хлэп сзтурпаижатэпа мзлзо-еанэо 

янзозпффатэп еалнах, хлэпжа фзгз лѓмк бэн трнжз баъ7атэхуэ 

фхтаеэпжа 09фѓноѓ оѓднђоѓффѓт бктзђ, хлэпжэ8 фзоаеэпа 7адэнэънэ 

еђтѓффѓт лѓмк кннѐуфташкёнат бхлэпуа алэтэо бананат озпѓп 

ѓ8гѓоѓнѓъзђ, хлэп батэъэпжа баъ7атэна фртдап яъ-чѓтѓмѓффѓт6з ђфѓс 

мђтеѓфзђ – бэнат6э8 б0фѓез нѓ бананат6э8 бзтгѓнѓс, фафэх еѓо хлэпжэ8 

яуфѓнзгзпѓ ф0ъ0п0с хлпахэпа ъатф бхнэс фрта. 

Улэп батэъэпжа фѓтбкѓуз бананат6э8 хлэп ъатффатэпап фэъ 

ђ6аннэнэ7 еѓо ф0тн0уѓ киажкнэ7 мђтеѓфзс хлпах6атэпа 7атъэ 

мкнзтгѓ фзлзъ фђгзн. Кктзезпуѓ, бананат6э8 фас7этнэ7, хлнас 

фабэхуапнэ7 мђтеѓфзђзп, хлэп уѐизфэпа ё8э сзтурпаижат, ф0тн0 яъ-

чѓтѓмѓффѓт 09фѓђ6ѓтзп, хлэп батэъэп кмзпуз лђпѓнзъмѓ бртрс 

збѓтзђ6ѓтзп чхснатда фзлзъ. С0пмк хлэп 7э6э7нэ, цѓезонз бана 

яъоѓмѓтнзгз бхната7, еѓт бзт мзумѓл6з8 ъѓчук ђ6зпуѓнзмфѓтзп, чрнр7-

7энэдэп ауэтда еѓо хпэ ђ9фзтзтгѓ, бананат6э ђ6-ата мђ8зннз еѓо 

цал6анэ кфзс атанаъэтда 0лтѓфѓ. 

Кзумѓл бананат 7ат, еэх, 7ро озпѓп хлпатда ётафанат. Унат6э8 

бэн ђ6зпуѓнзмфѓтзп фѓтбкѓуз р9фа 7хннапа бзнзтгѓ фзлзъ. Бђноѓнѓ 6хт 

срнкяфкнзп еахэф7а ёфаба77а лѓмк фау7аЁ еэх 7рлрс, л060ђуз хлэпуэ7 

7ръфат6э ё0лтѓм, 7а6, а77ръЁ збѓтзс, хнат озпѓп хлпатда 0лтѓфзтгѓ 

о0омкп= а77ръ-ѓуѓл бананатэп л060тгѓ 0лтѓфѓ, пкузм ухоа, ёт4а ё7эп 

мкноѓл, ф0нм0пѓп 7хт7а е.б. Йѓмк 7адэ6 мѓоѓнѓт яънѓс, бананат 

атаеэпжа ётэъ ђфмѓтзтгѓ бхна= мзожз8 мѓоѓез кмзпуз ётда бзтзпуз бхнэс 

л060с зфзт. 

Еђзъ 7ро озпѓп бананат бктзнзс хлпал6ат. Тѓтбкѓуз ф0тн0 

7ртрноанат ф060ђ ё7хтуа7 0л0, мђсзт, оаъкпада гатаи е.б.Ё анэожатэп 

мђтеѓфѓ, а6а7 – ф0тн0 хлэпуэ7фат бктзс ёмзъз, лѓпнзмфѓт цкгхтанатэ, 
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хлэпуэ7 оаъкпанат е.б.Ё, бананат6э8 ђ66ѓтзпѓ рърпжал х7 7ртрноанат 

ф060тгѓ фѓ7жко кфѓ. Бананат ф060с б0фмѓу, фѓтбкѓуз озпѓп бзтгѓнѓс хлпал 

баънал6ат. 

?ат озпѓп хлпах анжэпап фѓтбкѓуз мзумѓл6ѓт6з хпэ8 ђ6зпуѓнзмфѓтз 

озпѓп фапэъфэта= 7ат6э бананат бѓнѓмѓл м0тѓмфѓт озпѓп бзт хтэпда 

лэлэс 0лѓнѓт, уапада фзлѓс фах яънѓтгѓ 7ат фаъэл6ат. Тѓтбкѓуз ђ6з 

бананатда 7ат6ап фах, оаъкпа, яумѓолѓ яънѓс мђтеѓфѓ. А6а7 хлэпуэ7фат 

бктѓ ё7эъ7э мзлзожѓгз 7хтуа7фат еѓо чалхапжат, хлэпуэ7 уапанат, 

бѓнѓмѓл м0тѓмфѓтЁ еѓо бананатда фадэ на рърпжал фах яънѓтгѓ 7хъа – 

7хтуа7фат еѓо лѓпнзмфѓт фах6ап уапана ъэхэтда фзнѓл6ѓт бкф. Бзтгѓнѓс 

фах яънѓс, хлэпуэ7фат6э хлпафанат. бх8эпап бзтгѓнѓс фѓтбкѓуз еѓо 

бананат «;акнѓ» хлэпэп хлпах 0у0п 7ат6ап бђноѓнѓт еѓо ф0тн0 бђноѓ 

лэеайжатэ яънѓл6ѓт. 

Утфапуэ ф0тм0о 

Дђтф-бкъ лѓънзм мзумѓл6ѓт6з8 киажк тѓђзъфѓ хлпахэ х7эндап 

мкфасфат, фзнзфасъэтэх6ат еѓо рнрнат е0лнѓђз пкгз6зпжѓ ф0тн0 ё8э 

фзоанат озпѓп балэл ф0ъѓ= уѓлѓчѓфузнѓт, жк8гз6 гк6зђузнѓт, ф060ђузнѓт, 

срщфа чз6оѓфмѓт6ѓтз еѓо чѓтбк е0пѓт ялѓнѓтз яъоѓмѓтнзгзпѓ бадэънапдап 

хлэпжат бананат фрторърпжа мђбзтѓм хтэп ана. Улэпжат яуфѓнзгз нѓ 

фѓтѓпзтѓм, 7э6э7нэта7 бхна баънал. Бананат бзтгѓнѓс яънѓгѓпжѓ бзт-

бзтз8ѓ ёт6аонаъэх мѓтѓмнзгзп а8нал баънал6ат еѓо хлэп батэъэпжа 

рър тѓђзъфѓ яъ кфѓнѓт. 

Тѓтбкѓузпѓп бэн лѓъ бананатэ озпѓп хлэп яъоѓмѓтнзгзп 

рлръфртдапжа ё8э л0моѓфмзнз хлэпжатда бананат6э8 7э6э7еэпэхэп 

ђ9фзтзђ еѓо хнат6э8 ђ6-ата атанаъэхэпжа ѓчна7к 7апхпжат6э ж0т09 

ђ6нѓъфзтзђзп мђ6 х8эпжа фрфрх фанас кфзнѓ. 

Утфапуэ ф0тм0огѓ л0т0гѓп бананат ђ66ѓтзпз8 бзт-бзтзезпѓ 7атафа 

бхндап э8дал о0пѓуѓбѓффѓтз пкгз6зпжѓ бѓнѓмѓл гзпѓ, анфэ-зфз мзъзпѓп 

фртдап хлэп ф0тм0оуѓнѓтзпѓ бђнзпѓнѓт. Лѓмкп мђс ва7эф хлэп 

рлръфртдапжа ф0тн0 7атъэнэ7фат мкнзс фэха. С0пмк бананат6э8 а8-

бзнзозпз8 мк8ѓлзђз еѓо хнат6э хлэп батэъэпжа 7хннапэх 0у0п 
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ксфѓъфѓтзпѓ зфмзтзђ фзнѓгз хлэпжа ф0тн0 оахэ7фэтдэу 7э6э7нэ 

рута7фат батнэ77а мкнфзтѓ. аооѓ хлпахуэнат6э8 бзтгѓнѓс, бзт-бзтзезп 

фэ8нас, хлэп л0моѓфмзезпѓ ётаънэ фзлзънз яъ-чѓтѓмѓф баъ7атэх 

еѓнѓфз мѓтѓмнз мкоѓнжѓ ђ9зъоѓгѓпнзмфѓп, хлэп ва7эфэпжа лэъ 7эпа 

бананат атаеэпжа а8наъоахуапнэ7, ђсмѓнѓђ, ауэхнапэх, ђузгзђ мзђзм 

мђтзпзъфѓт рутал. Кзожзт бзтѓђ хлэпжэ рлръфртрх бхлэпуа ђ6зпз8 хл-

цзмзтз еѓо снапэ к8 рфрънр фкс еапал. Имзпуз бана ђ6зпз8 7атаъэп 

фахэъ лѓмк лр6тр7 ёт6аоэпжа ё7натда фэтэъа. !6-ата мкнзъзс, бзт-

бзтзезпз8 хл-цзмзтзпѓ, мѓ8ѓъзпѓ, фзнѓгзпѓ 7рна7 еанэс хлпах – бэн лѓъ 

бананатэ 0у0п ђфѓ ахэт яъ. Шхда на мђс рута7фа хлэп еђпзс 7ана еѓо 

бананат атаеэпжадэ о0пѓуѓбѓффѓт6з8 бр6рнрхэпа мкнфзтѓ.  

Тѓтбкѓузгѓ бэпжал рута7фат ектѓм рутаеэп 0у0п бананат6э бзт-

бзтзезпз8 фѓ7жкожѓтзпѓ кдфкбатнэ бхнэтда еѓо ч0тоѓф озпѓп 7ататда 

0лтѓфзђ мѓтѓм. бѓт фѓ7жкожз8 еѓо мѓ8ѓъфз8 к8 7э6э7нэ 0н0ъ0п 

еалнас анэтда еѓо хлэпжа 7хннапа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ – бананат6э8 

чрн7рп ђ6гѓтфзђ6ѓ, баъ7анат атаеэпжа ђ6-ђ6зп фрфа бзнзђ 7адк6ѓнѓтзп 

ђ6нѓъфзтзђ6ѓ ёт6ао кфѓуѓм. 

?алеэ ва7эф бзт ђм трнжз бзт пкуѓ бана хлпатда фзнѓл. Бэн 

рута7фа ёт6аода фѓтбкѓуз мкнѓ. Ун еѓт банапэ8 фзнѓгзп о0омкп фкмнзо 

фрторъ7а аъэтэтда фэтэъэх ѐнэп я6нѓл. Мѓ9ѓнѓп, «Дахачапа» 

хлэпэп хлпал6ат кмѓп. Тѓђ6ѓ бзт гзпѓ фабкс бхнеа, хлэп л0моѓфмзезпз8 

ђ9зъз еѓо бананат6э8 хлэпда бхндап 7э6э7еэпэхэ атфэх ат7аеэпжа, 

фѓтбкѓуз хлэпжа трнжѓт баъ7атэхуэнат еапэп атффэта= бзт бана – 

бананат фабкбэ, кмзпузез – фзъ фабкбэ, 0у0пу0е0 – лѓпнзмфѓт жаханахуэ 

фабкс трнзп баъ7ата. 

Тѓтбкѓуз хлэп яуфѓнзгзпз8 ђ9зъзпѓ, 7афоатнапэхэпа, хлэпжа 

7афпаъэхуэнат баъ7атдап рбтайжат6э8 фѓтѓп цзмзтнз, фрторъуап, лрт 

еђ6нз бхнэхэпа на кдфкбат кфѓ. Оър оа7уаффа хн фзоада бѓлнз цѓезонз 

чкмѓлѓнѓт х7эл лѓмк уѐизфнэ еђтѓффѓт мђтеѓфзс е0лнѓл. Бэн анэо 

бананатда хлэпжэ 7афоатнапжэтэс, хпэ оѓдѓпѓнз еѓо л0моѓфмзнз кфзс 

рлръфртрх о0омкпнзгзп бктѓ. Мѓ9ѓнѓп, фѓтбкѓуз жахачапана ф0тн0 
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мабкпзффат бхнэхэ, хпжа ф0тн0 фабксфат яънѓђз фхтаеэпжа е0лнѓл. бѓт 

фабкс фкм ђ6 е0пѓтзпѓ гзпѓ чау бхндап еахэ7фэтэх еѓо жаханах яъ 

ф0т6ѓтзп баъ7ата еѓо 7ртанжат 7хннапа. Тѓтбкѓуз рърнат6э а8нафэс, 

еђтѓффѓт лѓмк лѓпеђтѓф аъа фабксфат ётзпфгзп фабкбэ, мђ6 фабкбэ, фзъ 

фабкбэ, е.б.Ё баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓффѓт6з мђтеѓфзс, а8нафеа – хлэп 

б0ф0пнѓл кмзпуз ф09 анауа7. 

Бкъзпуз лѓъмѓ уэ77ап бананат6э8 ётаф7ап трнжѓтз бхна. Улэп 

ва7эфэпжа фзгз лѓмк бэн ђ6з ётаф7ап трнжз баъ7атэс, бана хпэ8 

фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп батнал, мк8ѓлфѓ. Гзтрл6э8 хл-цзмзтз, ђ6-ђ6зп 

фрфрхэ, баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓфз аъа бана ђ6зпз8 ъѓчук чрнр7 

укцаффатэп, баъ7анатда бхндап о0пѓуѓбѓффѓтзп ё7ъэ ё77а ђ9фзтѓ, 16-

ата атанаъа бзнзђ еѓнѓфзп мђтеѓфѓ. 

Улэп яъоѓмѓтнзгзпз8 ђ9зъзпѓ еѓо атфабап пкпжѓл лђпѓнзъфѓ 

жахао кфѓ анэхэпа, бананат6э8 фадэ на пкпжѓл яъ-чѓтѓмѓф баъ7атэс 

хлпахэпа фѓтбкѓузпз8 бананат озпѓп ђфмѓтгѓп ѓ8гѓоѓнѓтз, сзтурпаижат 

рбтайэп фхнэта7 кфзс ауэ7нахэ на яфѓтгзу м0у бхнэс фрта. Тѓтбкѓуз еѓт 

банада алэтэо лроръфат 7хъа ана= 0л6ѓ фзгз лѓмк бэн е0пѓт ялѓез 

фхтаеэпжа афа-ѓуѓнѓт озпѓп бзтнзмфѓ еђтѓффѓт, ъкдэт6ат, чкмѓлѓнѓт 

я6нѓђ, лроа7фат, оѓ7ѓнжѓт фабэх, ѓ6ѓбк ѓ9ѓт 0нг0нѓтз х7эх, ѓ8гѓоѓнѓъзђ 

е.б. – бананат6э хлэпжэ оафхт кфзс 7ртртда еѓо хлпатда 0лтѓфѓ. 

Улэп ва7эфэпжа фѓтбкѓуз ђ6з еѓт уа7 ф0с трнжз баъ7ата, лѓмк 

бананат хлпадапжэ мђ6ѓфѓ еѓо мѓтѓмнз ва7эффа ёт6аода мкнѓ. 

Кзумѓл6ѓт6з8 хлэп батэъэпжа ф0тн0 хлнас-фабэх6атэп чхснатда, 

йктѓмнзмфз, рф7ртнр7фр, ђ6аннэ7фэ, бзт-бзтзезпѓ ёт6ао кфѓ бзнзђ6з, 

фк9фзт6ѓтзпз8 мђ8знзп мђтѓ бзнзђ еѓнѓфзп оа7фас, фзнгѓ анэс фрта. 

Бананат мђс ва7эф ѓ6зт хлэпуэ7фат озпѓп хлпас 

7ѓпѓдѓфнѓпоѓл6ѓт. Йэъ 7эпа хнат6э8 ђ6-аннэ хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ 

яънѓђ фзнѓгз фэха. !6 7хнжатэ озпѓп яънѓпгѓп хлэпуэ7 бана 0у0п 

7э6э7нэта7 бхна еѓо хлэп батэъэпа э8дал фѓь9кт кфѓ. 

 

)нмѓп еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 



 17 

 Бэн лѓъ ф0тм0ожѓтзпжѓгз бананат6э8 рнрнат чз6оѓфзпѓ еѓо хпэ8 

е060офѓезпѓ 7э6э7еэпэхэ атфа ф0ъѓ. Бананат6э рнрнат6э8 чз6оѓффѓгз 

фэтэънэдэ, мђтеѓфмѓп бафэтнэдэ, 7элэхнэдэ ер7напжэта, хнатда 

р7ъах, хнат мзђзм бхнэх фзнѓгз хёфа. Шхда на бананат бафэтнэ7, 

7элэхнэ7 фанас кфзнгѓп уѐизфнэ хлэпжат озпѓп оахэданат, трнжѓт6з 

6хт фзнѓм озпѓп, рф7ртнр7, йктѓмнзм мђтеѓфзс баъ7атанат. Мафхт, уадэх 

оафзтканжат озпѓп хлпатда, ф0тн0 узоѓтнз 7ртрноанат ф060тгѓ, хнат6э 

дѓ6ѓфк бхноадап бк6ѓмфѓт озпѓп бк6ѓтгѓ фэтэъанат. Улэп л0моѓфмзезп 

фѓтѓпѓлфзс еѓо 7э6э7нэ кфзс хлпат 0у0п хнат ђ66ѓтзпз8 бзнзожѓтзп, 

чз6оѓф р9фанэдэп 7хннапа баънал6ат. Дѓттѓђ еѓо янзммз мзђзм 

э6дэъоал дэпа хлэпжэ8 фзоаеэп еалнал ананат, трнжѓт6з еѓт мзожз8 

ђ6зпуѓнзмнз еѓнѓфнзнзгзпѓ 7атас бђнзъѓнѓт. 

Бэн лѓъ руртрпжа л0моѓфмзез, эуэпбатнэ7фэ еђтѓфнѓђ уатанатэ 

еѓо рлръфртрх эухнжатэ бхлэпуа хлэпжат мђсмѓ 7афоатнапа ф0ъѓнѓт. 

Улэпжат р6а7 ва7эф яузпжѓ, л0моѓфмзпз8 яуфѓнзгз ѓмтзпнѓс ауэна еѓо 

хлэп батэъэпжа мђсмѓ 7афоатнапа батдап ъатффат6а хлпананат. 

Бананат хлэпжа ђ66ѓтзпз8 фѓтѓп чку-фрлдрнатэп, мкузтзъфѓтзп 

мђтеѓфзтгѓ еѓнѓфнз бхнанат. 

Улэпжат фзоаеэ м0пжѓнзм фрторъфап уэдэс бкнжѓнѓпѓ= 

«Круорпавфат», «Цктм», «?рф7атэхуэнат», «Сѓлѓчѓфузнѓт» еѓо баъ7а 

ѓмкѓф еѓо фзнзфасъэтэх6ат яуфѓнзгзпѓ бѓлнз бхна. Шхнал кфзс, р6а7 

ва7эф яузпжѓ хлпандап еѓо бананат6э8 мђ8знзпѓ чхъ мкнгѓп уѐизфнэ 

хлэпжат хнат6э ф0тн0 ё7нас фѓтбкѓнѓђ о0омкпузнзгзп бктѓ еѓо 

мрннзмфкв фрторъфа лѓъѓл, атанаъа бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп 

цртоанаъфэта.  

Бана 7алеэ ва7эф ъхн фкмнзо бктзнзс, рпрфрнрс хлпал, чаффа 

ђ6зпз8 трнзпѓп хлэп б0фмѓу фѓ уэда аноал. Упэ8 бэн фртрърп ѓчна7к 

7адк6ѓнѓт ђ6нѓъфзтзтг2 еѓо мзъзнѓт озпѓп атанаъэтда 0лтѓфмѓпжѓ, 

ђ6аннэнэ7, пэ7эъоанэ7, еѓт яъмѓ киажк 7атаъ фѓтбкѓнѓгѓпжѓ 

х8эънэ 7хннапэтда о0омкп. 
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Ииажк хлпандап уѐизфнэ-трннз хлэпжат банапэ8 а8-бзнзо 

мкоѓнзп, цзмзтнѓђ 7зђѓезп ђ9фзтзђгѓ, фрторъфадэ ва7кда-мђтзпзъфѓт 

атаеэпжадэ бѓлнѓпзъфѓтгѓ ф0ъ0п0тгѓ ёт6ао кфѓ. Банана ђ6аннэнэ7, 

йктѓмнзм, хлнас фабэхуапнэ7, фэтэънэ7, пэ7эъоанэнэ7, ђ6 цзмзтзп 

яъз озпѓп жѓнкннѓђ, баъ7анат еђ6зпѓ нѓ 7рна7 еана бзнзђ мзђзм ђфѓ 

о0еко укцаффат фѓтбкѓнѓпѓ. 

Бананат6э8 хлэпэп мђ6ѓфмѓпжѓ, рнрнатда хнатда пкузм хлпах ѐнэп 

мђтеѓфзтгѓ фэтэъэх мѓтѓмоѓл. Дѓтзуфѓт ва7эфэпжа мзумѓл6ѓтгѓ хлэп 

батэъэпжа мѓтѓм бхндап оѓднђоѓффѓт бктзђ цал6анэ бхна, бкгзтѓм фѓ 

фктѓ-лђп озпѓп фапэъфэтэх жѓтзуфѓтзпжѓ. Бананат озпѓп бзтгѓнѓс 

еђтѓффѓт лэлэх, ба9оа-09фѓн хлэпжатэ хлпах, фзнзфасъэтэх6ат 7атах 

еѓо хнат фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓнѓъзђ, бануэ7, 7адэ6, снауфкнкп, знзо 

7хннапэс, 7хнжап ёеандап ф0тн0 хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ яънѓс хлпах 

бананат6э8 хлэпэп лѓпнѓпжзтѓ еѓо 7э6э7нэ кфѓ. 

Бэн лѓъфѓгз бананат6э8 уѐизфнэ-трннз хлэпжат хлпадапжа 

мђоѓмнѓс, бзтгѓнѓс хлпал бзнзђз – ф0с ъатффат6э8 бзтзез бхнэс фрта. 

Улэп батэъэпжа мѓ8ѓънѓъзс, бзт-бзтзезпѓ ёт6аонаъэс, ф0с оа7уаф7а 

ктзъзђ ѐнжатэп бзтгѓнѓс укузђ фрта. 

Шхнал х7 бананат бзтгѓнѓс хлэпжэ8 фзоаеэп бкнжѓнѓтгѓ, хлэп 

яуфѓнзгзп ауэх 0у0п фзлзънз хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ еалнатда, еѓт мзожз8 

фзнѓгзпѓп еѓо о0омкпузнзгзпѓп уэдэс трнжѓт бђнзъзтгѓ, хлэп 

7адк6ѓнѓтзп бкнжѓнѓс, хнат6э фзђѓн ђфѓтгѓ 0лтѓпгѓп бхнэтда фзлзъфѓт. 

Тѓтбкѓузпз8 р6а7 ва7эф хлпанэпдап уѐизфнэ-трннз хлэпжат6а 

трнз ђ6гѓтѓ. Тѓђ6ѓ хн ђ6зпѓ ф0с трнжз анеа, а6а7 ѓмтзпнѓс ёт6аоуэ 

трнжѓт6з баъ7ата баънал. С0пмк бананат ђ6аннэ хлэпжэ рлръфрта ана 

баънал6ат, э6дэъеэ6 трнжѓт6з бђнѓ, мѓтѓмнз стзжозффат6э 7хннапэс, 

хлэп уѐизфэпа ётаънэ яъ-чѓтѓмѓффѓт ђфѓл ананат. Тѓтбкѓузгѓ хнат 

хлэпэп мђ6ѓфзс, мѓтѓмнз хтэпжа жѓтзуфѓ андап оѓднђоѓффѓт6з к9фѓтзпѓ 

ф0ъ0т0с, мѓ8ѓъ бктзс, 7элэхеэ6 бананат6э жѓтфнѓпжзтзс фртрх 6а зфѓ. 

Улэпжа фѓтбкѓуз бананатда сатфпзт, ё7эп жх9 бхнэс 7ана. 
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У7эх лэнэ яузпжѓ бананат анфэ-зфз уѐизфнэ-трннз хлэпжат6э 

р6а7 ва7эф хлпал ананат= «Т060ђузнѓт», «Ккфасчапа», «Апфатмфкжа», 

«Сѓлѓчѓф», «Сђннзмфѓ авфртаннк» е.б. 

Бананат6э8 р6а7 кфзс хлэпда бктзнзс хлпах6атэпа, хлэп 

ва7эфэпжадэ ѓђ6зонзгзпѓ, ђ6аннэдэпа хлэп анжэпап ђфмѓтзнгѓп 

28гѓоѓнѓт ёт6ао кфѓ. Упжа хлэпжэ8 яуфѓнзгзп пкузм ауэтда, оа7уафэпа 

пкузм ктзъзтгѓ, хлэп а6адэпап ех8 хпэ8 е060офѓезпѓ пкузм баеа 

бктзтгѓ, пкпжѓл 7ртрноанат, хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ 7хннапэх фхтаеэпжа 

еђ6 анэс батэна. 

Бэн ф0тм0о бананатэ озпѓп хлэп ва7эфэпжа ф0тн0 фѓбкдк 

оафзтканжат 7хннапэна= адау брфа7фатэ, фхбэтуэ7фат, 7ро, бануэ7, 

ф0тн0 вафэноал фртдап еахэф-еаба е.б. :хт 7ртрноанат 0у0п лѓъпкм, 

фа7фа, цапзта, матфрп е.б. мѓтѓм бхна.  

?ат6ап мктбзуфѓт яънѓс, 6хт 7ртрноанат ф060тгѓ о0омкп. Бананат 

уапа озпѓп лѓмк аё7 09ф0 фртрс ъэхэт 0у0п 7ат6ап фах, еэтдана7 

яънѓл6ѓт, хда еэх екбзс, бр6 ѐн ёеал6ат. Шхнал х7 7ат6ап ф0тн0 ѓмкѓф 

сзтурпаижатэ еэпжатэп яънѓс хлпах – бананат6э8 цапфайкёеэп, 

киажк еѓнѓфзп ђ9фзтѓ. ?эъ м0п0 хлэп оал6апуэдэпжа ѓмкѓффѓт лѓмк 

фзнзфасъэтэх6ат яуфѓнзгзпѓ бадэънас яънѓпгѓп 7ат 7ртрноанат ф060с 

хлпах - бананатда бкгзтѓм фѓ 7э6э7нэ еѓо мђ8зннз бхна.  
 

Дкжамфкм хлэп 

?адк6ѓнз хлэпжат хлэп аъа бзтѓл пѓоѓгѓ х7эфэх, 0лтѓфзђ 

оа7уафэп 7хё. Унат жкжамфкм хлэпжатда еѓо чѓтѓмѓфнз хлэпжатда 

бђнзпѓнѓт. 

Дкжамфкм хлэпжат – 0лтѓфзђуз хлэпжат бхнэс еапананат. 

Унат6э8 ф0с оа7уафэ бхнэс 0лтѓпзнгѓп мђпзмоѓнѓт6з, яъ-чѓтѓмѓффѓт6з 

пэдэфэх, йкезп, чѓфзт ђ9фзтзђ фрта. 

бѓт жкжамфкм хлэпжэ8 оа7уафэ, хлэп чѓтѓмѓфз еѓо хлэп 

7адк6ѓнѓтз бхна. 
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Дкжамфкм хлэп – х7эфэх эухнэ еѓо ъхнал х7 ђ6-аннэ хлэп 

яъоѓмѓтнзгз нѓ фкс еапана ана. У7эфэх эухнэ бхната7, хнат б0фѓ ф0т 

жѓтзуфѓт6ѓ нѓ 7хннапэнанат. Тктѓ-лђп озпѓп фапэъфэтэх, ёбал 

оафзоафкм ф0ъ0пуѓнѓт цртоанаъфэтэх, фзноѓт ђ9фзтзђ, охйэманю 

фѓтбкѓ бктзђ жѓтзуфѓтзпжѓ ж0л0онѓъфзтзђ, уадэъфэтэх, банапэ8 бзнзо 

мкоѓнзп бкнжѓнѓђ еѓо 0лтѓпзнгѓп оафзтканжат6э пэдэфэх оа7уафэпжа 

хнат ѓђ6зо 7хннапэнанат. Бэн рута7фа хлэпжэ8 л0моѓфмзез еѓо 

7адк6ѓнѓтз, х7эфэх еѓо фѓтбкѓнѓђ оа7уаффатэпап уэдэс, фѓтбкѓуз 

фатацэпап бкнжѓнѓпѓ. 

!6-аннэ хлэп яъоѓмѓтнзгз бхната7 жкжамфкм хлэпжат жѓтзуфѓп 

фэъ ва7эффа 7хннапэна. 

Тѓтбкѓуз жкжамфкм хлэпжат6э ф0тн0уѓ рлръфрта ана= жѓтзуфѓт6ѓ 

жкжамфкм хлэпжэ пкузм хлпатда, хлэп 7адк6ѓнѓтз еѓо хлэп батэъэпжа 

баъ7атэнауа7 яъ-чѓтѓмѓффѓт озпѓп фапэъфэтеа, жѓтзуфѓп фэъ ва7эффа 

хн ђ6з хлэпжа 7афпаъэхуэ бхнэс лѓмк хлэп 7адк6ѓнѓтзпз8 ђфѓнзъзп 

баеанахуэ трнзп баъ7ата. Шхн х7 ва7эффа мзумѓл6ѓт6з8 ђ6-ата 

о0пѓуѓббѓффѓтзп 7хналнал. 

?адк6ѓнз хлэпжат6э рлръфртрх яъз 0у яфасфап фрта= хлэпжэ 

анжап ѓ6зтнѓђ, хпэ рлръфртрс бананат6э хлпафэх, хлэпжэ8 е060офѓезп 

баеанах. 

а6зтнзм яфабэпа фђбѓпжѓгзнѓт кпѓ= банапэ8 лѓъ мкоѓнзпѓ еѓо 

хлэпжэ хлпафэх ва7эфэпа 7атас, ёжѓтзуфѓоз, ѓннѓ м0п фѓтфкбзпз8 

баъ7а оѓнзпжѓозЁ хлэпжэ еалнах+ хлэпжэ хлпафэх хтэпэп бкнжѓнѓђ 

ёф0тм0о бђноѓезпжѓ, фэъфа ф0тм0о оал6апуэдэпжа, хтаожа уац еахана 

л0т0гѓпжѓЁ+ хлпахуэнат еапэп бкнжѓнѓђ ёб0фѓ ф0тм0о бананатэ озпѓп, 

0у-жђтф банапап фртдап ф0тм0оуѓ озпѓп, алэтэо бзт бана озпѓпЁ+ 

хлэпжэ ђфмѓтзђ 0у0п мѓтѓмнз жкжамфкм оафзтканжат ёхлэпуэ7фат, хлэп 

мѓтѓм-ёта7фатэ, фѓбкдк оафзтканжатЁ еалнах. 

Тѓтбкѓуз анжап хлэпжэ8 яуфѓнзгзп, ђфмѓтзнзђ фѓтфкбзп, хлэп 

7адк6ѓнѓтзп 0лтѓпзтгѓ еѓо хлэп озпѓп зфѓмузнзм кфзђ6ѓ ђ6зпз8 трнзп 

бкнжѓнѓтгѓ фзлзъ. Улэпжэ8 7э6э7нэ еѓо цѓезонз бхнэс ђфзђзпѓ 
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рнрнат6э8 ѓ6зтнзгз гзпѓ фђгзн, ъхнал х7 бананат6э8 жа хлпах 0у0п 

мѓтѓмнз мкоѓнжѓ бзнзожѓтз, фзгз лѓмк бэн мђтзпзъфѓт, фрторъфадэ чѓн-

ва7кданат фхтаеэпжа ф0ъ0пуѓнѓтз цртоанаъ7ап бхнэтда фзлзънз. 

Тѓтбкѓуз еѓт ва7эф хлэп анжэпап бананат6э хпэ8 яуфѓнзгз, хлэп 

мѓтѓм-ёта7фатэ озпѓп фапэъфэта. Шхпап хлэп 7адк6ѓнѓтзп еѓо хлпах 

чѓтѓмѓффѓтзп ауэ7 еѓо а8налэънэ кфзс а8нафэс, мђтеѓфзс бктѓ. 

Дкжамфкм хлэпжа орфна7 тѓђзъфѓ хлэп 7адк6ѓнѓтз еѓо хлпах 

чѓтѓмѓффѓтз бктзнѓ. агѓт 6ѓ бэн ъатффат6э8 бзтѓтез ђфѓноѓеѓ, бэн 

рута7фа жкжамфкм хлэп жкжамфкм мђпзмоѓгѓ ѓђзтзнѓ. Шхда на хлэп 

мђпзмоѓнѓтзп а8наф7ау, хнат6э8 ђфѓнзъ фѓтфкбзп, баъ7атэнэх 

чѓтѓмѓфзп мђтеѓфзс, бананат озпѓп бзтгѓнѓс ё8эпап 7абафнас ђфѓс 7атах 

о0еко бхнэс фрта. 

Тѓтбкѓузпз8 хлэпжа 7афпаъэх жѓтѓиѓез бананат6э8 лѓъ 

мкоѓнзпѓ, хнат6э8 хлпах ѓ6зтнзгзпѓ еѓо еѓнѓфнзнзгзпѓ, жкжамфкм хлэп 

оа7уаффатэпэ8 еѓо 7адк6ѓнѓт6з8 7афоатнэнэдэпа бѓлнз. Пзжагрг 

хлэпжа 7афпаъэс, бананат6э8 баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓффѓтзп мђ6ѓфѓ, мѓтѓм 

ва7эффа ф06ѓфоѓнѓт кпжзтѓ, а8нафа, ф0ъ0пж0тѓ, мђтеѓфѓ еѓо бзтгѓнѓс 

баъ7ата. 

Улэпжэ8 е060офѓезп баеанах – хлэп рлръфртдапжа к8 о0еко 

уатанат6э8 бзтзез. Тѓтбкѓуз мзо 7адк6ѓнѓт6з ж0т09 ђфѓс хлпадап, 

ѓђ6зонзм еѓо йктѓмнзм мђтеѓфмѓп, фк9фзт6ѓтз озпѓп оафхт о0пѓуѓбѓффѓт 

еа7нас хлпадап – ъхн бананат6э оа7фас фзнгѓ ана. Улэпда баеа бктзђ – 

хпэ фадэ на лѓпнзтѓм, 7э6э7нэта7, мђ8зннзтѓм, б0фѓ бананат6э на 

лѓнзс кфзс рлръфртрх ѐнжатэп фабэх оа7уафэпжа ђфмѓтзнѓ= хлэп 

батэъэпжа 7хлэндап оа7уаффат6э8 7алеэпэеэ ђфѓнжз, пкпжѓл 

зфзъез6нзмфѓт еѓо 7а6апэъфат бхнжэ, пк 0у0п ъхнал мкнзс уэ7фэ е. б. - 

фѓтбкѓуз рърнат6э8 б0фѓезп жѓ бананат озпѓп зпфзмнѓс фкмъзтзтгѓ 

фзлзъ. Бэпжал уата хлэпжэ анжап пэ7нас ѓ6зтнѓђгѓ ёт6ао кфѓ, 

мзумѓл6ѓт6з8 ђ6-ђ6зп фрфа бзнзђзп пэдэфа еѓо хнат6э8 ъѓчук 

ђ6зпуѓнзмфѓтзп ё7ъэ ё7фап ђ9фзтзтгѓ еѓо мкнѓуѓмфѓ хлэп батэъэпжа 

бэнат6э8 б0фѓезп жѓ ж0т09 7хннапэтда 0лтѓфѓ. 



 22 

Бзтзпуз еѓо кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 

ё2 лѓъфѓп 4 –мѓ фкмнзоЁ 

Бэн лѓъфѓгз мзумѓл6ѓт озпѓп жкжамфкм хлэпжат рлръфртдапжа, 

фѓтбкѓуз хнат6э8 ђ6аннэнэ77а ёМкп ђ6зо\Ё эпфэнэх ђ6зпуѓнзмфѓтзп 

к9фѓ фрфрс яъ кфзтгѓ фзлзъ. Лѓмкп бананат6э8 кдфкбатэ фк6 

фат7анэхуап бхнэх уѓбѓснз, жкжамфкм хлэпжат рлръфртдапжа, хнат6э8 

кдфкбатэп лѓнзс кфзђ оа7уафэпжа мђбзтѓм 7э6э7нэ хлэп анэожатэ, 

уадэх хлэпуэ7фат еѓо хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ 7хннапэх фѓ7жко кфзнѓ. 

Шхда ф2тбкѓуз 0у0п ф0с бхтэу бхнэс банапэ8 а8-бзнзо мкоѓнзп 

ђ9фзтзђ6з ѓђ6зо яъ-чѓтѓмѓф баъ7атэх аъа рлръфрта бзнзђ фрта. Бана 

хлэп ва7эфэпжа мђ8знзп бктзс хлпас еѓо ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт баъ7атэс 

ђ6зпз8 жрпьёпэ фапэс-бзнзђ, ф0ъ0п0ђ жактѓезп мк8ѓлфѓ анэтда фзлзъ. 

Улэп анжэпап ф0тн0 о0дикйѓнз рута7фат рлръфртрс, хлэпда 

бананат6э8 кдфкбатэп лѓнзс кфзтгѓ мѓтѓм= хнат мђтоѓгѓп хлэпуэ7фэ 

узтнз 7хофапап уэдатэх, мзожз8жзт къзм 7адэхэ, 09фѓн атфэпап 

пкпжѓл6зт ёф фахэъ мкнзђз е. б. рърпр8 мзђзм анэожат банапэ хлэпда  

лѓнзс кфзтгѓ ёт6ао кфѓ. Шхнал кфзс, бэн анэожат бананатда фапэъ 

хлэпжат6э 7э6э7нэта7 кфзс хлпатда жѓтфнѓпжзтѓ.  

Улэпжат6э ф0тн0уѓ 7абафнас хлпафэх еѓо еѓт уа7 хпэ8 яуфѓнзгзпѓ 

пкпжѓл6зт ё8энэ7, о0дикйѓнзм кпжзтзс хпэ 7афоатнапжэтэх – 

бананат6э8 йктѓмнзгзп, урунрдрп, ђ6аннэдэп, 7э6э7еэпэхэп ђ9фзтѓ. 

Дђтфзпуз лѓъмѓ уэ77ап бананат фктѓ-лђпжз ђ66ѓтзпз8 ек6зс-

фрлрхэ аъа 0лтѓпѓнѓт. Тѓтбкѓуз жкжамфкм хлэп 0у0п мѓтѓмнз 

стзжозффат6э бананат еѓтоѓс, еэлсас, лроатнас, фѓгѓтѓфзс, екмзтфзс, 

фх7энжафэс е.б. 7ататнэ7 еѓо хлпатнэ7 кфзс еалнатда фзлзъ. 

Улэп х8эънэ ђфезп 0у0п, сзжагрг бананат6э хлэпжа 

7хннапэндап стзжозффат еѓо хнат6э8 укцаффатэ озпѓп анжап 

фапэъфэта. Улэп батэъэпжа ъкдэт 7хннапэна кмѓп, фѓтбкѓуз хпэ 

анжап ёфнал. Улпас б0фмѓу, хлэпда баеа бктгѓпжѓ, фкм ё7ъэ еђ66ѓт 

ѓлфзнзтгѓ фзлзъ= «Бзтгѓнѓс мђ8зннз кфзс хлпапэ7, ъхпэ лѓмк бэпэ 

ж0т09 еѓо фк6 баъ7атэтда 0лтѓпжзм, хлэпуэ7фат6э хтэпэпа лэл6э7, 
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оафхт кфзс фз6зс 7хл6э7. Бкгзтѓм фѓ Анеэх озпѓп ;аёй фэтэъ бхнжэнат 

б0г0п. Итфѓгѓ фзгз лѓмк бэн ёхлэпжэ8 афаоаеэп ѓлфзсЁ хлэпжэ 

хлпатбэ6, хлэп 0у0п пкоѓнѓт мѓтѓм бхна, мђтеѓфзс, ѓлфзс уэдалэ7 ѓнз». 

Бэн анэо бананат6а хлэпда 7э6э7еэпэх хёфа еѓо хпжа 

7афпаъэх фзнѓгз фэх6эта. 

Утфапуэ ф0тм0о 

Дђтф-бкъ лѓънзм бананат6э8 кдфкбатэ пэдэпа ф0ъѓ, хнат6э8 

7атас, къзфзс, ек6зс-фрлрс чѓфзт6ѓ 7анжэтэх еѓнѓфз ђ9зъѓ. Бананат 

7афоатнэ цртоанадэ стзжозффат6э алэта ана баънал6ат. Унат6э8 316 

балнэдэ атфа, цзмзтнѓђ 7зђѓез ђ9зъѓ. Птзжозффат6э фэъ7э 

ђ6зпуѓнзмфѓтз аъа дэпа фђгзн, ѓ укцафэ, фѓдѓлзпнѓпзъз бхлэпуа 

ф0тм0онѓл бзнѓ баънал6ат. Ябал дэпа мђтзпзъфѓт6з8 бзт-бзтзез озпѓп 

бѓлнз кмѓпнзгзпѓ ф0ъ0пѓ баънал6ат. 

Бананат6э8 рърпжал лѓъ ђ6зпуѓнзмфѓтзп к9ѓсмѓ анэс, фѓтбкѓуз 

стзжозффат6э8 ђ6зпуѓнзмфѓтз еѓо хнат6э8 7хннапэъэ фхтаеэпжадэ 

бзнзожѓтзп пэдэфэхда бѓлнз бхндап жкжамфкм хлэпжат еалнал. 

Кзумѓл6ѓт ф0тм0о0пжѓгз мзђзм ђм бзт-бзтзезпз8 яузпѓ еэлдап 7афнэ 

адау хлэпуэ7фат, сктаокжанат, оапатанат еѓо ъхнал х7 ъат6ат, 

нрфрнат, кънз еѓо 0н0ъфѓтгѓ бђнзпзс 7эт7эндап еђтѓффѓт, фх7эоа 

7ртаоанат еѓо баъ7а еђ6нзм ђ9фзтзђгѓ бѓлнз жкжамфкм оафзтканжат 

7хннапэна. 

Дкжамфкм хлэп озпѓп зфѓмузнзм кфзђ хтфапуэ ф0тм0ожѓ ђ6гѓтѓ ф0ъѓ= 

фѓтбкѓуз ђ6з хлэпжа ѓђ6зо 7афпаъеа на, лэъ 7эпа хлэпжэ анэс 

батэхуэ бананат атаеэпап фѓдѓлзпнѓпѓ. Улэп 7адк6ѓнѓтз хлэп анжэпап 

а8нафэна. Мѓ9ѓнѓп, «Оърпжал х7 оафзтканжап яънѓпгѓп стзжозффэ 

фас\» жкжамфкм хлэпэпжа фѓтбкѓуз бананат озпѓп адауфап, озфанжап, 

снауфоаууапап, тзйкпапап яънѓпгѓп стзжозффат6э 7атас уэда, хлэп 

анжэпап 7адк6ѓнѓт6з а8нафа= стзжозффат6э б0фѓ бђноѓ яузпѓп, лѓмк лр7р 

бђноѓезпѓп я6нѓтгѓ. бѓт бана фабэндап стзжозффэ мѓтѓмнз еахэф7а 

еанэтда фзлзъ= снауфоаууапап яънѓпгѓп стзжозффэ – снауфоаууа 

фаба77а, адау стзжозффэ – адау лѓъпкммѓ, тзйкпа стзжозффат6э – тзйкпа 
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фѓгѓтоѓу яузпѓ, озфанжап яънѓпгѓп стзжозффат6э – фкозт 7хофада. А6а7 

фѓтбкѓуз стзжозффат6э анэс, бананатда мђтеѓфзс, хнатда ертах бктзс, 

бзнзъѓ= «Бэн пкоѓ/». Бананат= «Бэн мхбкм». Тѓтбкѓуз= «Ун пкоѓпѓп 

яънѓпгѓп/ Упэ 7ал6а еанабэ6/». Бананат= «Кхбкм адауфап яънѓпгѓп, хпэ 

адау лѓъпкммѓ еанабэ6», - фкс ёхаснатда фзлзъфѓт. Оър тѓђзънз еѓт ф0т 

стзжозффэ8 пкпжѓл оафзтканжап яънѓпгѓпнзгзп еѓо хпэ пкпжѓл 

еахэф7а еанэтда мѓтѓмнзгзп бкнжѓнѓс уэданат. Шхнал кфзс, фѓтбкѓуз 

фѓђ6ѓ бананат6э8 хлэп 7адк6ѓезп пкузм ђ6нѓъфзтзђзп ауэ7нал. Улэпжэ 

атфабап ђфмѓтгѓпжѓ, бананат атаеэпап мзожзт бзтѓђ 7адк6ѓнѓт ђфѓнзъзп 

мђ6ѓфѓ ана. агѓт бана стзжозффэ8 пкоѓпѓп яънѓпгѓпзп бкнжѓнѓђ6ѓ 

ё8энэъа кмѓп, хпэ мђоѓмнѓс ф06ѓфѓнѓт еѓо ж0т09 баъ7атэтда ёт6ао 

кфѓнѓт. 

Улэп а6адэпжа бананат6э8 7а6апдап х8эъфатэпа э8дал баеа 

бктзђ мѓтѓм. Улэп батэъэпжа еѓт банапэ8 пкпжѓл6зт ђ6зпѓ гзпѓ чау 

х8эъэ бхна= мзожзт хлэп чѓтѓмѓффѓтзп фк6зтѓм баъ7ата лѓмк фзђѓн, 

укцафнэ кфзс ђфѓл, кмзпуз бана баъ7анат озпѓп хтфа7 фзн фаба, мкнзъѓ 

бзнѓ, мзогѓнзт мѓтѓмнз ва7эффа ёт6ао 7хнэ ех6дап е.б. 

Улэпжэ баеанах фѓтбкѓузгѓ хпэ 7афоатнаъфэтэтда, лѓмк хлэп 

7адк6ѓнѓтзп ђ6гѓтфзтгѓ ёт6ао кфѓ. Мѓ9ѓнѓп, бкнжѓнз ва7эф яузпжѓ мзо 

мђбзтѓм стзжозффат лэлэт. Йѓмк - кмзпуз ф0т оафзтканжат 7хннапэс, 

хлпах6э рлръфртрх. 

Утфапуэ ф0тм0ожѓ лэъ 7эпа еђ6нз жкжамфкм хлэпжат ђфмѓтзнѓ. 

Унат фзноѓт ђ9фзтзђ оа7уафэпжа дэпа 7хннапэноал, мђбзтѓм банапэ8 

а8-бзнзо мкоѓнзп мк8ѓлфзђгѓ, хпэ8 йкезпзп, цзмзтнѓђзп ђ9фзтзђгѓ 

лђпѓнфзнгѓп бхна. Мѓ9ѓнѓп, «Айаф7а аё7 мзлзоз оагайкпэпжа пкоѓ 

еафэс анжэнат/» ёбрфкпма, кфзм, бэлоа, уапжанк е.б.Ё 

Бкъзпуз лѓъмѓ уэ77ап бананат озпѓп кдфкбатнэнэ7 ђ9фзтзђгѓ 

бадэънапдап хлэпжат ђфмѓтзђ цал6анэ бхна= «Оуфр-руфр», «Бэн 7алеэ 

ва7эф/», «Итфѓпоз-мкуоз/» е.б. 

 

 



 25 

)нмѓп еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 

Бэн ф0тм0о бананатэ озпѓп хлэпжат рлръфртдапжа фѓтбкѓуз 

хнат6э8 7э6э7еэпэхуапнэдэп, мђ6ѓфзђуѓпнзгзп, еѓт ё8э, уадэх ѓлбзтгѓ 

кдфкбатнэ7 мђтеѓфзђуѓпнзгзп к9фѓ фрфртда фзлзъ. Бана лроа7фэ ђ6з 

укузтгѓ фэтэъа, фзгз лѓмк бэн ва7кдада ђ6 7атаъэп бзнжзтзтгѓ, хлэп 

оа7уафэп ђ6зпуѓ чѓн кфзтгѓ м0у еана. Бзнзо мкоѓнз атфэх озпѓп а7эн-

йкезп фанас кфзнгѓп яъфз8 яуфѓнзгз, баъ7атэнэх эухнжатэ на ђ6гѓтѓ, 

ђ9зъѓ ф0ъѓ. Шхпэ8 0у0п жѓ, хлэп еалнадапжа хпэ8 7адк6ѓнѓтзпѓ еѓо 

баъ7атэх эухнжатэпа 6хт кдфкбат бктзнѓ. Бананат йктѓмнзм, рф7ртнр7, 

пэ7эъоанэнэ7, фђ6зонзм, уабэтнэ7 мђтеѓфѓ анэтнэ7 еѓо хлэпжап 

ъафнэ7, мђ8зн 7эхапэуэ фабэтнэ7 жкжамфкм хлэпжат фѓ7жко кфзђ – 

бананат ђ9зъз 0у0п ђфѓ цал6анэ бхна.  

Улэп мѓтѓм-ёта7фатэпэ8 фэъ7э ё7фап бзт-бзтзезпѓ р7ъаъ 

бхнеанат 6а, 7хннапэъэ еѓо кмзпуз баъ7а укцаффатэ озпѓп бзт-

бзтзезпѓп алэтэнэс фртрхэ бананат6э8 хлнапэхэп, ф0тн0 

уадэъфэтэх6ат, ж0л0онѓъфзтзђ6ѓт 7хннапэхэп, абуфтамф цзмзтнѓђзп 

фанас кфѓ. 

Улэпжа бананат6э8 бзт-бзтзез озпѓп ётэъэс хлпахэ 6хт хтэп 

ана. Шхда на бананатда хлэп еална4апжа еѓо хпэ8 оа7уафэпа ктзъзђ 

ѐнжатэп я6нѓгѓпжѓ мзумѓл6ѓтгѓ ђ6аннэнэ7 еѓо фас7этнэ7 мђтеѓфзђ 

о0омкпузнзгзп бктзђ мѓтѓм. 

Улэп рлръфртрх6а фѓтбкѓузпз8 трнз ђ6гѓтѓ= хн бананатда 

а8налэънэ еѓо фѓь9ртафнэ кфзс хлэпжэ8 л0моѓфмзезп, 7адк6ѓнѓтзп 

еѓо баъ7атэнауа7 яъ-чѓтѓмѓффѓт6з а8нафа. Унат6э бананат пкузм 

ф0ъ0пгѓпзп ауэ7нал еѓо хнат озпѓп бзтгѓ хлпал. Бананат пэ7нас хлпал 

баънадау, хнатда ђ6аннэ хлпатда фѓ7жко кфѓ. !6з хлэпжэ8 батэъэп 

укффѓп мђ6ѓфѓ, мѓтѓм уа7фа еђ6 ёт6аоэ озпѓп хлэп батэъэп ф06ѓфзс фрта, 

бѓчѓунз рута7фат6а ухжюё трнзп ђфѓл. 

Кђс рута7фа фѓтбкѓузпз8 хлэпжа рърпжал ѓђ6зо 7афпаъэхэ фанас 

кфзноѓл. )9фѓн-ба9оа хлэпжатэпжа бананатда хлэп 7адк6ѓнѓтзп 

а8нафэс ф0ъ0пж0т0ђ 6ѓ зфѓ. )нмѓп ф0тм0ожѓт6ѓ хлэп 7адк6ѓнѓтз 
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7афоатнэ бхна баънал, ъхда фѓтбкѓуз хнат6э фѓђ6ѓ ђ6з 0лтѓпзс, ђфѓс 

7ататда бхтэунэ. 

Улэпжэ бзтгѓнѓс, рлръ7ап тѓђзъфѓ фаоаонах – хпэ кмзпуз м0пжѓ 

нѓ ѓђ6зо жахао кфзђ6з8 пкгз6з бхнэс фрта. агѓт фѓтбкѓуз з8зђузнѓт6з 

пкпжѓл6зт эухн озпѓп жѓтфнѓпжзтеѓ, лѓмк цапфкмфат аъа хлэпжэ кмзпуз 

м0п мзо бзтзпуз бхнэс баънаёуадэп бкнжѓнѓеѓ, лѓмк хлэпжэ8 кмзпузтѓм 

фѓтфксфѓ хлпанауадэ фхтаеэпжа анжап чѓбѓт кфеѓ – бананат6а хлэпда 

7атафа 7э6э7еэпэх еђпоѓлѓуѓм, хпэ фадэ на хлпах фзнѓгз еа7напауа7. 

Улэп а6адэпжа б0фѓ бананатда на ё7ъэ баеа бктзђ мѓтѓм= хн 

мзогѓнзт зфз6зтѓм, 7элэхэта7 бхнэтда, мзогѓнзт ђ6-ђ6зп фрфа бзнзђ6ѓ 

уаоа еѓо ѓ6ѓс еа7натда, мзогѓнзт фзгз лѓмк бэн яъфз апэ7 еѓо ж0т09 

ђфѓтгѓ 7зђѓф бктѓуѓм. 

Тѓтбкѓуз ђ6з 0у0п фђбѓпжѓгзнѓт6з бкнжѓнѓл=  

- хлэп ж0т09 еалнапдапоэ, ѐ7оэ+  

- хлпат 0у0п бананат6э8 бзнзо мкоѓнз зфзтнзм бхнжэоэ, ѐ7оэ+ 

- хлэпжэ рлръфртдапжа зфзъез6нзмфѓт бхнжэоэ, ѐ7оэ+ 

- бананат6э8 б0фѓез нѓ ѓђ6зонзм, ђ6аннэнэ7 мђтеѓфѓ анжэоэ, 

ѐ7оэ+  

- хлэп ва7эфэпжа пкпжѓл ѓчна7к укцаффат ђ9фзтзђ 0у0п ъатффат 

бхнжэ, хнат 7хннапэнжэоэ, ѐ7оэ+ 

- бананат бзт-бзтзезпѓ 7атафа пкпжѓл о0пѓуѓбѓффѓ бхнжэнат, 

атанаъэх 0у0п ё7ъэ ъатффат бхнжэоэ, ѐ7оэ+ 

- бананат6а ё7ъэ укцаффат фѓтбкѓнѓђ 0у0п пкпжѓл анэожат, 

эухнжат 7хннапэнжэ/ Унат6э8 е060офѓез бхнжэоэ, ѐ7оэ. 

Шхнал кфзс, 0нмѓп ф0тм0ожѓт6ѓ жкжамфкм хлэпжат озпѓп зфѓмузнзм 

кфзђ фѓтбкѓузпѓп 6хт ѓ6зтнзм яъзп ђфмѓтз16з еѓо озфржкм ё7фап 

р9фанэ7фэ фанас кфѓ. 

Ефзпуз лѓъмѓ уэ77ап бана стзжозффат6э8 еѓо чѓн-ва7кданат6э8 

ж0л0о укцаффатэп, ъхнал х7 хнат6э8 алэтэо ђ6зпуѓнзмфѓтзп бкнжѓнѓл 

еѓо алэта, хнат фхтаеэпжа ђ6зпз8 хл-цзмзтзп е0лнѓс бктѓ ана. Шхда на 

бэн ф0тм0о бананатэ озпѓп бѓлнѓпзънз еѓо я6оѓ-я6нзмнз а8нафэх фанас 
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кфзнгѓп жкжамфкм хлэпжат рлръфртрна. Бэн хлэпжат еапжат 

фхтаеэпжадэ ф0ъ0пуѓнѓт6з пэдэфэтда, бананат6э 0пжѓт6з къзфѓ, алэта 

бзнзтгѓ, кдфкбатнэ, ек6гзт, пэ7эъоанэ бхнэтда 0лтѓфѓ.  

Улэпжэ мђс рута7фа бананат6э8 бзт2тезпѓ анэс батэтда фѓ7жко 

кфзнѓ. Улэпжэ еалнах6а, рлръфртрх6а, ђфмѓтзђ хтэпэп еѓо 

хлпахуэнат6э бкнжѓнѓђ6ѓ бананатда ђ6аннэнэ7 бктзнѓ. Тѓтбкѓуз 

мѓ8ѓъуз еѓо ухжюё трнзп ђфѓл. 

Улэпда баеа бктгѓпжѓ, фѓтбкѓуз к8 бзтзпузпѓп хлэп батэъэпжа 

бананат6э8 ђ6-ђ6зп фрфа бзнзђ6ѓтзпѓ, бзт-бзтзезпѓ ёт6ао 7хнэ ех6а еѓо 

ксфѓъфѓтзп фэ8нал бзнзђ6ѓтзпѓ, ђ6 х8эъэ озпѓп атфэ7 оаеалэс, 

баъ7анат6э укфнѓфоѓђ6ѓтзпѓ кдфкбат кфѓ. С0пмк мкнѓуѓмфѓ оѓмфѓсфѓ бэн 

укцаффат к8 о0еко фкс еапананат. 

)9фѓн хлэпжатэпэ8 балфадэп фѓтбкѓуз бананат озпѓп бзтгѓнѓс 

ѓ6зтнѓл. Бэн анэо бананат6а яъмѓ е0л0ђ, баънадап яъфз а6адэпа зфмзтѓ 

бзнзђ, ђ6 яъзпѓ 7атафа ёхасуапнэ7 фѓтбкѓнѓл. бѓт хлэп 7э6э7нэ, бана 

мђ8знзпѓ ёфэънэ бхнэтда фзлзъ. Шхда оѓтѓмѓ еѓо ъаёп еђ6, хлэп-

м0нм0 7хннапэс яъ кфзђ - бананат6а мђ8зн мђфѓтзпмзнзгз, бзт-бзтзезпѓ 

7атафа ё7ъэ 7атаъ, ч0тоѓф фѓтбкѓнѓтгѓ ёт6ао кфѓ. 

Дкжамфкм хлэпжат бананат6а ђ6-ата атанаъэх 7ртанэ еѓо ё7ъэ 

о0пѓуѓбѓффѓт фѓтбкѓнѓђ, ъхнал х7 ѓчна7к еѓо ѓ6ѓс 7апхпжатэпа 

ф0ъ0пж0т0ђ еѓо хнат озпѓп бѓлнз бхндап 7адк6ѓнѓт6з ж0т09 ђфѓђ, 

пэдэфэх эухнэ бхната7 фа 6хт хтэп анэс фрта. 
 

Тзафтнаъфэтэндап хлэп 

Бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 ё2 лѓъфѓп 3 –мѓ фкмнзоЁ 

Бэн лѓъфѓгз мзумѓл6ѓт6з дѓ6ѓфк бхноадап б0фѓ пкоѓ 

7э6э7еэпжэта= 6хт, уадэх, чѓтѓмѓфнѓпзђуѓп хлэпуэ7фат+ фѓбкдѓффѓ 

рутадап ф0тн0 фахэъфат ёёодэт, зн, бхтап фахэъэ, 7ръфат, лѓпнзмфѓт 

7эу7этэхэ е.б.Ё. Банапэ8 ђ6 7э6э7еэпэхэп 7ѓпѓдѓфнѓпжзтзђгѓ бхндап 

эпфэнэъэп фѓтбкѓуз цал6анэ кфзс 7хннапа ана= хн фктѓ-лђп фхтаеэпжа 

ф0ъ0пуѓнѓт бктзс мзпѓ 7аноал, хнат6э8 укцаффатэпа, ђ6зпуѓнзмфѓтзпѓ 
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е.б. ф0ъ0п0тгѓ ёт6ао кфѓ. Оър оа7уаффа бананат6э ахэ6-фзн киажэ, 

пѓцку ѓ6ѓбкѓф ђтпѓмфѓтз озпѓп хлэп аъа фапэъфэта. 

Бкнжѓнз тху сукчрнргэ А.Н.Лзрпфюзв ѓлфзђзпуѓ, хлэп банапэ8 

атанаъэх6адэ, фктѓ-лђпжз ф0ъ0п0ђ6ѓгз еѓо фапэс-бзнзђ6ѓгз, баъ7анат 

атаеэпжа ђ6-ђ6зп к9бафнах6адэ еѓо ђ6зпз8 стамфкм яъоѓмѓтнзгзпжѓгз 

кчфэёижатэп фрторъ7а аъэтэх ау7эуэ бхнэс фрта. Бэн лђпѓнзъфѓ 

жтаоафкйашкёнэ хлэп ђфѓ о0еко хтэп бкнѓл.  

Улэпуэ7фат6э лѓпнз стзжозффатда чау бхндап укцаффат бктзс 

хлпафэх бананат6э8 мђ6 анжэпа мкнфзтзђ еѓнѓфзп ђ9фзтѓ, хнатда 7атафа 

э8дал о0пѓуѓбѓф еѓо хнат фхтаеэпжа 7алдэтфэх чкуфѓтз фѓтбкѓнѓл. 

)9фѓн лѓмк 7хтуа7 фзафтэ ёт6аоэпжа уѓчпѓнѓъфзтзс хлпандап жканргфат 

бананат6э8 бэн рбтайжат6э эуэпбатнэ77а фас мкнфзтзс мђ6аннал 

бзнзђзп ђ9фзтѓ.  

)у лѓънзм банапэ8 мђ6 анжэпжа бзт-кмзпѓп атфэ7 стзжозф 

бхнэтда фзлзъ фђгзн. Шхпэ8 0у0п усзмфамнжѓ 7афпаъ7ап 7хтуа7фат 

бзт-бзтзез озпѓп р6а7 атанаъоал6ат, хнат мктзезпуѓ, бзт гзпѓ сзтурпаи 

озпѓп мђбзтѓм ф0тн0 о0пѓуѓбѓфмѓ кпѓнѓт. 

?э97а мђнѓонз еѓо 7э6э7нэ кпушзпктрвманат бананат6э8 чку-

фрлдрнатэп ђ9фзтзтгѓ, жканрг ёт6аоэпжа хнат6э8 фзноѓтзп балэфэтда 

ёт6ао кфѓ. Т0с гзтрл6э бзлзфзђ, лэтнафэх фаоаъапэ фадэ на лѓпнѓпжзтѓ 

ф0ъѓ. 

Бананат6э8 фзафтнаъфэтэндап хлэпэп рлръфртдапжа фѓтбкѓуз 

фђбѓпжѓгзнѓт6з к9фѓ фрфа= 

- фахэъ ёт6аоэпжа фзгз лѓмк бэн рута7фа мѓлзц фртрърп еѓо чку-

фрлдрнат6э еђтѓфнѓгѓпжѓ бананат еѓо хлэп сзтурпаижатэ бзт ђм 

мкузтзъфѓт6з мђтеѓфзтгѓ фзлзъ. Мѓ9ѓнѓп, 7хёп м0нѓ. Бана на м0н0с 

е0лнѓл. ?хёп кнал кмѓп – трнжз баъ7атэхуэ бана на кнас мђтеѓфѓ+ 

- мзумѓл6ѓт6з уѓчпѓнѓъфзтзнгѓп хлэп 7атадапжа лѓмк хлэп 

сзтурпаижатэ трнзп баъ7атдапжа ђ66ѓтзпз8 чку-фрлдрнатэп еђ6 

ёт6аоэпжа а8нафа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ мѓтѓм. Мѓ9ѓнѓп, Аукё – бзуѓл банаеэ. 

Уда еэхэ7. Ун пкузм 0ъ0л/ )ъ0гѓу, хн пкузм оэёхнал/ Кђтеѓфзгз6\  
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- хлэпжэ бзтгѓнѓс хлпадапжа фѓтбкѓуз ѓђ6зо бхнэтда, ъхн х7 

ва7эффа бананат6э8 ђ6аннэнэ7, ѓђ6зонзм, фас7этнэ7, рф7ртнр7 

мђтеѓфзтгѓ фэтэъэхэп чхснатда фзлзъ. 

Имзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 

Бэн ф0тм0о бананатэ ѓмтзпнѓс трнжѓт6з8 яуфѓнзгзпѓ ф0ъ0п0с 

хлпал баънал6ат= хлэпуэ7фат6э бзт уѐизф бхлэпуа 7хннапа ананат, 

бзтгѓнѓс ђ66ѓтзпѓ р7ъадап уѐизфнэ-трннз хлэпжат6э ѓђ6зо гзпѓ 

хлпал6ат. Улпах бананат 0у0п ъафнэ7 еѓо 7эхапэу уэдападэ бхнэс 

фрта. 

Улэп батэъэпжа фѓтбкѓуз уѐизффэ ѓмтзпнѓс 7афоатнапжэта еѓо 

бананат6э трнжѓт баъ7атэх ђ6зпуѓнзмфѓтзпѓ 0лтѓфѓ. Бана ђ6з баъ7атдап 

сзтурпаижэ мђ6 анжэпа мкнфзтзс, хда чау бхндап чрнр7 укцаффатэп 

ауэс хлпас мђтеѓфзтгѓ фэтэъа, ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт, еђ66ѓт хлнас фаба. Бэн 

лѓъ бананатэпа фзафтнаъфэтэндап хлэпжат6а 7хннапэх 0у0п баъ7ртф 

чан7эпэ8 ахэ6-фзн киажэ 0нг0нѓтз 6хт ёт6ао кфѓ. Батоа7 хлэпжатэ, 

екмзтфмзуфѓт, е0л60тфм0уфѓт, еаоа7фат, ѓмкѓффѓп 060мфѓт е.б. хлэпжат6э 

лѓпнѓпжзтѓ еѓо бананат6э8 хлэпда бхндап 7э6э7еэпэхэп атффэта. 

Кзумѓл6ѓт озпѓп бзтгѓнѓс хлпахда 0нмѓп ф0тм0о бананатэп лѓнзс 

кфзђ рфрънр бхна. )нмѓп бананат мзумѓл6ѓтгѓ ёт6ао кфѓнѓт, е0пѓт6ѓтзп 

мђтеѓфзс, ђ66ѓтзпз8 р9фанэ7фатэпа баеа ананат. Бѓнѓмѓуфѓт6ѓ хнатда 

р7ъафэс хлпах фзнѓгз фэха, бзт-бзтзезпѓ ёт6аонаъэс, фафэх еѓо 

мђ8зннз кфзс хлпах еѓо атанаъэх еѓнѓфз ђ9зъѓ. 

Бананат6э8 фзафтда бхндап 7э6э7еэпэхэпа еѓо хнат6э8 ф0тн0 

фаоаъанат6а 7афпаъэх фзнѓгзп хёфэхда рнрнат6э8 уѓчпѓнѓ 

фзафтнаъфэтэндап уэдэъ ёеах6атэ э8дал фѓь9кт кфѓ. Бэн уэдэъфат 

мзумѓл6ѓт 0у0п 0нг0 бхнэс фртанат= хнат укчтк фзафт жрпьёеэ озпѓп 

ё7эпжап фапэъанат, уѓчпѓнѓ ђ6-ђ66з8жз фрфа бзнзђ 7адк6ѓнѓтзп 

ђ6нѓъфзтѓнѓт, трнжѓт6з8 баъ7атэнэх ђ6зпуѓнзмфѓтзпѓ ф0ъ0пѓнѓт. Тзафт 

7атадапжа ђ6з8жз баъ7анат атаеэпжа пкузм фрфртда, ѓ фзафт6ап ех8 

фаоаъапап андап фѓь9ртаффат фхтаеэпжа пкузм ѓ8гѓоѓнѓъѓ бзнзтгѓ 

0лтѓпѓнѓт. Бэн фѓтбкѓђк оа7уаффа ђфмѓтзнгѓп ѓ8гѓоѓнѓт бананат6э8 
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фзноѓтзп ђ9фзтзђгѓ, хнатда ђ66ѓтзпз8 чку-фрлдрнатэп ёъафнапэх, 

7алдэтэх, фхн7эпнапэх, ђсмѓнѓђ, ётафэх е.б.Ё еђ6 ёт6аоэпжа 

еђтѓфнѓтгѓ 0лтѓфзђ 6ѓ бхнэс фрта. 

?атандап фаоаъа мђтзпзъфѓтзп, сзтурпаи 7энапэъфатэп еѓо 

гзтрл6ат атаеэпжадэ о0пѓуѓбѓффѓт6з бананат ђ66ѓтзпз8 хлэпжатэпжа 

7абафнал6ат= фапэъ сзтурпаижат бхнэс мзлзпѓнѓт, хнат мзђзм 

е0лнѓъѓнѓт, 7энапанат. Бананат6э8 бэн еѓнѓфзп балтаожат6а, 

жѓтзуфѓт6ѓ лэъэта7 7хннапэх мѓтѓм. 

Тѓтбкѓузгѓ фзафт хлэпэп рлръфртдапжа фѓ7жко кфзнгѓп мѓ8ѓъфѓт= 

- ъѓчук 0нг0 аъа лѓмк пкпжѓл6зт озфржкм анэо ёт6аоэпжа банапэ 

хлэпжэ8 уѐизфэп мк8ѓлфзђгѓ, ђ9фзтзђгѓ 0пжѓђ+ 

- фѓтбкѓузпѓп трнжѓт6з хлпадап уа7фа хнат6э йахэ7нэ, 7э6э7нэ, 

чѓфзт6ѓ 7анэтнэ7 кфзс баъ7атэх фанас кфзнѓ+ 

- банапэ8 фаоаъа сзтурпаижатэп еђтѓфнѓгѓпжѓ фахэъ, л06 

чѓтѓмѓффѓтз, ф0тн0уѓ 7энапэх ёт6аоэпжа ђ6аннэнэ7, йктѓмнзм 

мђтеѓфзђзп чхснах+ 

- мзумѓл6ѓтгѓ киажк тѓђзъфѓ хлпах о0омкпнзгзп бктзђ. 

Утфапуэ ф0тм0о 

Дђтф-бкъ лѓънзм бана фхнэеэпуа трнгѓ кпзс, хпэ8 аъа 

сзтурпаижэ8 хл-цзмзт6ѓтзп, чку-фрлдрнатэп, яъ-чѓтѓмѓффѓтзп мђтеѓфзс 

бктѓ ана. Бана хлэп аъа рнрнат жрпьёеэ озпѓп фапэъа. Шхнал 6а хн 

хлэпжа ђ6зпуѓ лѓъѓл, ђ6зпуѓ киаж кфѓ, ф0тн0 фѓиткбѓнѓт ђфмѓтѓ. Улэп 

батэъэпжа банапэ8 а7эн-йкезпз озпѓп бзт тѓффѓп хпэ8 чку-

фрлдрнатэпэ8 жа ђ9зъз мђ6ѓфзнѓ. 

Бананат ђ6 хлэпжатэпжа о0омкп фкмнзо мђбзтѓм трнжѓт6з хлпас 

7ататда фэтэъанат. Бэн мђтзпзъ бкгзтѓм фѓ тзикуузт хлэпжатэпжа 

ауэ7 уадэна. Бананат хлэпжа ф0тн0 е0пѓт ялѓнѓтз бхнэс 

эуэпбатнэ7фадэ лѓмк ђ66ѓтз хлнас уэдатдап чѓн-ва7кданат6адэ 

рута7фат6э ф0тн0уѓ ђ6гѓтфзс хлпал баънал6ат. Улэп сзтурпаижатэ 

7элэх еѓо бафэт бхнанат, хнат6э8 баъ7атдап яъфѓтз ер7напдэу. 

Т0тн0 7хт7эпэу чѓн-ва7кданат6э еѓо ахэтнэ7фат6э з8зс уэдэхда 
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бананат мђс ва7эф 7афоатнэ еѓо дѓ6ѓфк бхноадап ѐнжат фѓ7жко кфѓнѓт 

еѓо хнат6э х8эънэ дэпа фрторъ7а аъэтанат. Тѓтбкѓуз бананат6э8 

хлэпжатда бхндап бэпжал кчфэёижатэп 7ѓпѓдѓфнѓпжзтзђ оа7уафэпжа 

ѓмкѓффѓт, 7э6э7нэ еѓо цѓезонз ѓ6ѓбк ѓ9ѓт6ѓт х7этда, лѓпеђтѓффѓт 

мђтеѓфзтгѓ, фзнз-, тажкрфасъэтэх6ат ё6оаеэп фэ8нафэтда, мђтеѓфзтгѓ, 

лэтнэ-бзлзђнз хлэпжат 0лтѓфзтгѓ еѓо хнат ёт6аоэпжа бананат6э 

хлэпда энэ7фэтэтда фзлзъ. Тѓтбкѓуз мзумѓл6ѓт6з8 а8-бзнзо жактѓезп 

мк8ѓлфзђ оа7уафэпжа хнат озпѓп ямумхтукёнат рлръфрта, ф0тн0 е0пѓт 

ялѓнѓтз озпѓп рутаъфэта, хнат6э8 яъфѓтзп мђ6ѓфзђ 0у0п ъатффат  

бхнжэта. Кђс ва7эф ѓ6ѓбк ѓ9ѓт6ѓт х7эдапжа, хпжадэ алэтэо 

мђтзпзъфѓт6з бананат озпѓп бзтгѓ хлпас 7атах бкгзтѓм фѓ рфрънр бхна. 

А6а7 бананат бэн хлэп 0н0ъфѓтзп ђ6-ата хлпадапжа 7абафнас баъ7ата 

ананат. 

Улэп-жтаоафкйашкё стршзууэпжа еѓт банапэ8 ђ6зпѓ гзпѓ чау 

бхндап чрнр7 ђ6зпуѓнзмфѓтз пэдэта7 ауэна. Бананат хлэп батэъэпжа 

мђбзтѓм трнжѓт6з8 баъ7атэнэх укцафэпа кдфкбат кфѓ баънал6ат. Шхда 

на фѓтбкѓуз бананатда ђ6 фзнѓмфѓтз озпѓп трнжѓт6з еалнах о0омкпузнзгзп 

бктѓ. Бананат бзт-бзтзезпз8 трнжѓтзп аноаъфэтэс, лѓмк хлэпжэ8 

уѐизфэп ђ6 фзнѓмфѓтз озпѓп ђ6гѓтфзс, хпэ атфабап кмзпуз ф0тн0 кфзс 

хлпал ананат. Улэп мѓтѓм-ёта7фатэп ђ66ѓтзпз8 фзнѓгзпуѓ хлнас 

уэдатэтда еѓо яънѓтгѓ бкм фзнѓс 7афпаъанат. 

Бэн лѓъ бананатэ 0у0п 0нмѓпжѓт уѓчпѓнѓъфзтзс мђтеѓфмѓп фзафт, 

лѓмк хнат озпѓп бзтгѓнѓс уѓчпѓнѓ хлпах бкм о0еко бхна. !66ѓтзпз8 

фѓтбкѓузезп, лѓмк афа-ѓуѓезп атфкуф трнзпжѓ мђтзђ - хнат 0у0п 6хт 

ъафнэ7нэ еѓо 7эхапэунэ ва7кда бхнэс фрта. Бананат фаоаъа 

фхтаеэпжадэ цзмзт6ѓтзп фхснас, андап фѓь9ртаффатэп еђ6 ёт6аоэпжа 

баъ7анатда зфмзтѓ ананат. 

Тѓтбкѓуз бананат6э8 фзафтнаъфэтэндап хлэпэ озпѓп зфѓмузнзм 

кфмѓпжѓ фђбѓпжѓгз 7адк6ѓнѓт6з к9фѓ фрфртда фзлзъ= 

- трнжѓт6з баъ7атэхда бананат6э хнат6э8 фзнѓгз бхлэпуа дэпа 

фѓдѓлзпнѓђ+ 
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- ѓ6ѓбк ѓ9ѓт6з8 бѓнѓмѓл гзпѓ 060мфѓтзп уѓчпѓнѓъфзтзс хлпатда 

бананат6а фзнѓм хёфэх+ 

- еѓт бзт бана трнжѓт6з8 б0фѓезп ж2 баъ7атэс 7атапэоэ, хнат6э 

хлпах6а хпэ8 х8эъфатэ пкпжѓл бхнжэ – ъхпэ еѓт уа7 к9фѓ фрфрх+ 

- ѓмкѓффѓт6з, ѓ9ѓт 060мфѓтзп 7аф-7аф хлпадапжа фзафт6э8 ф0тн0 

ф0т6ѓтзп 7хннапэх банапэ8 киажк еѓнѓфзп ђ9фзтѓ. Бэпэ рпрфоа97а 

мѓтѓм. 

)нмѓп ф0тм0о 

Бкъ-анфэ лѓънзм бананат фзафтнаъфэтэндап хлэпжат хлпадапжа 

трнжѓт бђнзъзђ6ѓ, хлэп еалнах6а еѓо хпэ8 уѐизфэп укузђ6ѓ 6хт 

ѓђ6зонзм, киажк ђ6аннэнэ7 мђтеѓфѓнѓт. Тѓтбкѓуз хнат6э8 еѓт ё7нэ 

киажк хлэпжатэп 7зђѓфнѓс, жѓтфнѓпжзтзс, чхснас фрта. 

Бананат хлэпжа киажк ф0тм0оуѓнѓтгѓ фхснапэс хлпал6ат. 

Пзжагргфап бананат6э8 хлэпэ озпѓп оа7уафнэ тѓђзъфѓ зфѓмузнзм кфзђ 

фанас кфзнѓ. Ун бананат6э гзтрл6э8 фзгз лѓмк бэн рута7фа пкузм ђ6-ђ6зп 

фрфрхэп еђтѓфнѓтгѓ, гзтрлда ъѓчук чатамфзткуфкма бктзтгѓ, хпэ8 ф0тн0 

рута7фат6ап уэдэс баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓффѓтзпѓ баеа бктзтгѓ лѓнзс кфѓ. 

Бэн анэо бананат6э8 киажк еѓнѓффѓтзп ауа еѓо ђ9фзтѓ. Унат м0пжѓнзм 

фрторъфадэ мђтзпзъфѓтгѓ кмзпуз мђ6нзмфѓп уэдэс 7ататда, фзгз лѓмк 

бэн мђтзпзъфз8 ђ9зъзп кмзпуз лђпѓнзъфѓ бртрс збѓтзђ6ѓ рф7ртнр7 

мђтеѓфзтгѓ, ђ66ѓтзпз8 а8-бзнзо балнэдэп сзтурпаижат рбтайэп 

еђтѓфнѓгѓпжѓ мѓтѓмнз хтэпжа еѓо р9фа кфзс 7хннапэтда 0лтѓпѓнѓт. 

Бананат6э8 бзтгѓнѓс яъ кфзђ6ѓтзп, мѓ8ѓъ 7ртрс, уѐизффэ8 л0моѓфмзезп 

укузђ6ѓтзп, бзт-бзтзез озпѓп кчфктаонэ тѓђзъфѓ атанаъэх6атэп 

чхснатда, бананат6э жѓтфнѓпжзтзс, оа7фас фртртда мѓтѓм. 

Бананат6э8 трнжѓт6з баъ7атэхэ хнат фатацэпап ђ6аннэ, ђ66ѓтз 

фзнѓгѓпуѓ аф7атэнэтда фзлзънз= хнат ѓ9ѓт6з уѓчпѓнѓъфзтзђгѓ 09фѓноѓнѓт, 

ф0тн0 ђ6гѓтзъфѓт кпжзтзс хлпал ананат.  

Бананат гзтрл6э8 чрнр7-7кѓцѓфзпѓ, баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓфзпѓ, 

ѓлфмѓп еђ66ѓтзпѓ гзпѓ фђгзн, ѓ мђтзпзъ хлпандап хтэпжэ8 бк6ѓнзъзпѓ нѓ 

кдфкбат кфзс, хпэ уѐизф7а ётаънэ кфзс лэеайнапжэта баънал6ат.  
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Ррнжз мѓтѓмнз мкоѓнжѓ оафхт кфзс хлпат 0у0п, бананатда сзтурпаи 

мзлзозпз8, хпэ8 фэъ7э 7кѓцѓфзпз8 еѓо баъ7а уѓчпѓ мѓтѓм-

ёта7фатэпэ8 гзтрл лѓъѓгѓп жѓђзтгѓ фхта мкнѓоз, ѐ7оэ – ъхпэ 

бкнжѓнѓл бзнзђ 6ѓ ёт6ао кфѓ. Мѓ9ѓнѓп, зфзо 7э6 Г0нбкмѓ трнзп хн лѓъѓгѓп 

йаоапжадэ мзлзо-еанэода, м0пмђтзъ ѓлбзт6ѓтзпѓ, мзъзнѓт6з8 бзт-бзтзез 

озпѓп пкпжѓл еђ66ѓт озпѓп атанаъэх6атэпа, пкпжѓл лэт6ат, бзлзђ 

чѓтѓмѓффѓтз баъ7атэнэхэпа фас мкнфзтзђ 0у0п бананат фѓтбкѓуз 

зфѓмузнзгзпжѓ 6хт яъ баъ7атэтда фзлзъфѓт. Кђс мзпѓ фаткчк 

оѓднђоѓффѓт озпѓп фапэъэх, еђтѓффѓт еѓо ѓмкѓф кннѐуфташкёнатэп 

0лтѓпз1, охйзлда батэс, бртрпдр 7роатф7энат озпѓп фапэъэх, афа-

ѓуѓнѓт еѓо фѓтбкѓуз зфѓмузнзгзпжѓ мђтгѓпжѓт фхтаеэпжа цзмзт анэъэх – 

бананатда ѓ9ѓт6з янзммз йаоап фанабэпа фас мкнфзтзс уѓчпѓнѓъфзтзђгѓ 

ёт6ао кфѓуѓм. 

Улэп 0у0п мзлзо-еанэо еѓо баъ7а мѓтѓм-ёта7фат ѓ6зтнѓгѓпжѓ 

бананат бзтгѓнѓс, ђ6-ата мѓ8ѓънѓъзс яънѓеѓнѓт, фаоаъада 7э6э7еэпэх 

фадэ на атфа ф0ъѓуѓм. Т0тн0 ѓ8гѓоѓнѓтгѓ бананат6э8 б0фѓез нѓ лѓнзс 

кфзнеѓ, рёнуап, 7элэхеэ6 бананат 6а ђ66ѓтзп ѓђ6зо еѓо ж0л0о яъ 0у0п 

мѓтѓмнз кфзс фрёуа7фат. Кђс ва7эф хнат6э8 фѓ7жкожѓтз нѓ бкм цал6анэ 

бхна. ;ѓ6ѓффѓ фзафтнаъфэтэндап хлэп ѓ6зтнѓгѓпжѓ бананат бѓнѓмѓл гзпѓ 

киажк ф0тм0оуѓнѓтгѓ фхснапанат= «Круфѐо фзгзђузнѓт», «Сѓчпѓ 

бк6ѓђузнѓт», «Атфкуфат», «Рѓууаожат», «Сѓчпѓ яъзп фѓюокп кфзђузнѓт» 

е.б. Лѓмкп бэн ф0тм0оуѓнѓт фрфата7 фђгзнжѓт, хнат фк6 гзпѓ рлръа, 

ъхнал х7 фк6 гзпѓ фат7ана фртдап бхнанат. Бэн уа7фа фѓтбкѓузпз8 ф0с 

бхтэуэ бхнэс, рър ф0тм0оуѓнѓт6з8 яъзп еђпжзтоѓл, жахао кффзтзђ фрта. 

бѓт банада кнеао 09фѓс, киажк яъмѓ ѓлнѓс, баънапдап яъоѓмѓтнзмфз8 

а6адэпа уэдэтда 0лтѓфзђ фрта. а6зтнзм ва7эфэпжа ъкдэт6ат, ѓлфзожѓт, 

оѓ7ѓнжѓт, лроа7фат рфрс анэх еѓо хнат6э уѐизф бхлэпуа 7хннапэтда 

0лтѓфзђ 6ѓ фаоаъапэ 7э6э7нэ еѓо йахэ7нэ кфѓ. 

)нмѓп ф0тм0о бананатэ мзумѓл6ѓт анжэпжа ђ66ѓтзпз8 е0пѓт6ѓтзп 

мђтеѓфзс уѓчпѓнѓ хлпахэ – бѓнѓмѓуфѓт 0у0п бкгзтѓм фѓ цал6анэ еѓо 

абтхлнэ бхна. 
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Тѓтбкѓузгѓ мѓ8ѓъфѓт= 

- хлэп-жтаоафкйашкё ѓ6зтнѓђгѓ бананат6э8 о0омкп фкмнзо б0фѓезп 

жѓ лѓнзс кфзтгѓ фэтэъэх+ 

- уѓчпѓнѓъфзтзнгѓп хлэпжат6а трнжѓт баъ7атэхда бананат6э8 фзгз 

лѓмк бэн трнжз баъ7атэх еѓнѓфзп еѓо о0омкпузнзгзп к9ѓсмѓ анэс 

бкнжѓнѓђ+ 

- еѓт бзт бѓнѓмѓл гзпѓ х8эъфэ на, банапэ8 ъѓчук 7а6апэъэп жа 

бкнжѓнѓс, баеанас, мзумѓл6ѓт6з жѓтфнѓпжзтзс, чхснас, хнат6э киажк 

ѐдатэнэ7фатда 0пжѓђ+ 

- фѓтбкѓуз бэн яъфѓ еѓт ё7фап ђ6з 0нг0 бхнэтда фзлзъ. 

 

Мѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0о0 

Мѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0о0пѓ л0т0гѓп бананат6э8 

фзафтнаъфэтэндап хлэпэпжа хнат6э8 ё8энэ77а, жрпьёпэ фапэс-

бзнзђзпѓ бхндап м0ун0 фзнѓгз ф0с хтэпжэ бкнѓл. Пзжагрг бэн хлэп озпѓп 

зфѓмузнзм кфмѓпжѓ бананат6э8 киажк яъоѓмѓтнзгзпѓ мѓтѓмнз ъатффат 

фэх6этэтда йатхт. Бэн лѓъ бананатэп гзтрл6э8 чрн7р, 7энэдэ, еѓт 

рута7фа ђ6зп фзлзънз тѓђзъфѓ фрфрхэ, хпэ8 яумз мкузтзъфѓтзпз8 фэъ7э 

7кѓцѓфзпжѓ пкузм уадэнэхэ – бэнат батэеэ на 7э6э7еэпжэта еѓо 

хнат ђ6 хлэпжатэпжа сзтурпаижат6э8 рър укцаффатэп ауэс бктзтгѓ 

фэтэъанат. 

Тѓтбкѓузгѓ лэъэта7 хлэп гзтрл6атэпэ8 фрторър, фзгз лѓмк бэн 

рута7фадэ ё7ъэ яъз, 7энапэъэ, хпэ8 яумз мкузтзъфѓтз фхтаеэпжадэ 

ѓ8гѓоѓнѓт ђфмѓтзђ цал6анэ бхна. Унат бананатда ѓмкѓф 

сзтурпаижатэпэ8 рбтайэп а8натда еѓо хлэпжа хпэ фѓтѓпзтѓм ауэтда, 

хлпас мђтеѓфзтгѓ ёт6ао кфѓ. Оър тѓђзъфѓ сзжагрг банапэ8 ђ6зпѓ нѓ 

ъѓчзу бхната7 ђ9зъзтгѓ ёт6ао кфѓ. 

Анфэ лѓънзм бана ђ6зпз8 фк9фзт6ѓтзпз8 еѓо рнрнат6э8 уѓчпѓнѓгз 

уэдэъэп ётафэс 7атал еѓо налэ7нэ баеанал ана. Упэ8 д0ођоѓп фзафт 

еѓо 7атандап фаоаъанат яуфѓнзгз, рбтайжат6э8 ауэнэъэ фхтаеэпжадэ 

цзмзтнѓђз фѓтѓп еѓо эуэпбатнэ77а фас мкнѓ. Банапэ8 фзафт6а яънѓђуз 
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е0пѓт ялѓнѓтзпз8 яъз, фзафт бкпаеэпэ8 яумз ф060н0ъ0, фзафт6а ђ6-ђ6з8жз 

фрфрх 7адк6ѓнѓтз фхтаеэпжа мђс мзпѓ оѓднђоѓффѓтз бат. Сѓчпѓ 

уатанатэпэ8 – ё7фэтфэх, охйэманю ё7фап бк6ѓђ, гтко, кпфзтюзт, мѓтѓмнз 

мзлзо-еанэо е.б. – еѓт бзтзезпз8 фѓдѓлзпнѓпзъзп а8нал еѓо а8нафа бзнѓ. 

Бананат 7э6э7нэ еѓо м0нм0н0 фаоаъанат дэпа 7атас 

7ѓпѓдѓфнѓпоѓл6ѓт, хнат6э ф0тн0 фхн7эпнапжэтдэу м0тѓъ озпѓп бѓлнз 

жтаоафкм ѓ9ѓт6ѓт 6ѓ 7э6э7еэпжэта. Ссзмфамню анжэпап фѓтбкѓуз 

орфна7 тѓђзъфѓ хпэ8 фхтаеэпжа ѓ6зтнзм ѓ8гѓоѓезп, ѓ ех8эпап – андап 

фѓь9ртаффат фхтаеэпжа е0лнѓъзђ ђфмѓтѓ. 

Тѓтбкѓузгѓ мѓ8ѓъфѓт= 

- бана 7афоатнэ уѐизфнэ фаоаъапэ на бкм ё7ъэ 7абхн кфѓ+ 

- банада ђ6зпз8 фзафт6ап андап чку-фрлдрнатэп, хл-цзмзт6ѓтзп 

пкпжѓл гзпѓ хл6этоа мзђзм бхнеа на, хпэ ѓлффзтзс, баъ7анат озпѓп 

бђнзъзђ о0омкпузнзгзп бктзђ+ 

- фѓтбкѓузгѓ ђ6зпз8 киажк еѓнѓфз озпѓп бананатда фѓь9кт кфзс, 

хнат6э ъафнапжэтэх6ап, асфэтафэх6ап, 7эхапжэтэх6ап фх7фаоах+ 

- еѓт банада уѓчпѓнѓъфзтзнгѓп фаоаъана 7афпаъэх о0омкпузнзгз 

бктзђ+ 

- банапэ8 киажк еѓнѓфзп ауэх 0у0п уѓчпѓнѓъфзтзнгѓп хлэпжатда 

афа-ѓуѓнѓт6з лѓнзс кфзђ, бананатда ђ6-аннэ трнжѓт6з8 яуфѓнзгзп ауэс 

бктзђ о0омкпнзгзп рлръфртрх. 
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«Баъ7ртф бананат ба7уанатэ 0у0п х7эфэх-фѓтбкѓ 
стргтаооаеэ»па ётаънэ фѓ7жко кфзнгѓп хлэпжат 

 
Бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 ё2 лѓъфѓп 3 –мѓ фкмнзоЁ 

Хѓтѓмѓфнз хлэпжат 

2 –3 лѓъфѓ бананат6э8 чѓтѓмѓфнз хлэпда бхндап 7э6э7еэпэхэ 

атфа бата. Бэн лѓъфѓ хнат бѓнѓмѓл-бѓнѓмѓл ф0тм0о озпѓп, хпап ех8 б0фѓ 

ф0тм0о озпѓп хлпадапжа на хлэпжэ8 ёбал 7адк6ѓнѓтзп ђфѓл ананат. 

Ялнас бананат урунр7, лэнжаонэ7, фа9эннэ7 фанас кфмѓп хлэпжат6а 

на ѓђ6зо 7афпаъа баънал6ат.  

Хѓтѓмѓфнз хлэпжат бананат6а рёнуапнэ7фэ, ђ6 – ђ6зпѓ 

эъапоахуапнэ7фэ з8зс уэдатда ёт6ао кфѓ. Унат6э8 мђ8знзпжѓ жх9нэ7, 

ксфѓънзм, мзъзнзмнзнзм, ёт6аоуэнэ7 фрлдрнатэ хёфа. Бананат6а укгпан 

бхлэпуа хлэпжэ баънал еѓо фх7фафа, рнрнат6э фэ8нал бзнзђ 

еѓнѓфнзнзгз ђ9зъѓ. 

Хѓтѓмѓфнз хлэпжат банапэ8 цкйкм ђ9зъзпѓ 6хт лрдрпфр ёеал, у0пмк 

бэн хлэпжат6э хлпадапжа банапэ8 батнэ7 адйанатэ на чѓтѓмѓфнѓпзс 

ђ9зъѓ еѓо пэдэпа. 

Бзуѓл6з фрфрдр6 

Ма7уаф= бананат6э8 мѓтѓмнз лђпѓнзъфѓ афнал еѓо ѐгзтѓ бзнзђ 

еѓнѓфзп пэдэфэх еѓо ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= хлэпуэ7 бзуѓл. 

 Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ хнфэтанат. Бзуѓл 

оэёхнадап фахэъ къзфзнѓ. Тѓтбкѓуз бзуѓл6з кмзпуз бђноѓпѓп анэс уэда. 

Ун бзуѓл бхнэс, бананат озпѓп еахнэ7 ертаъа. Тѓтбкѓуз бананат озпѓп 

бзтгѓнѓс бзуѓл6з8 7рна7фатэп, мђ66ѓтзп, аё7фатэп, 7рлтрдрп 7атал6ат. 

Бзуѓл6з8 лроъа7, оафхт, бѓнѓмѓл гзпѓ кмѓпнзгзп ѓлфѓнѓт. Бзуѓл фадэ на 

_Мёх - оёх _ - фк.  

Тѓтбкѓуз= _Бананат, бзуѓл6з8 ез66з8 озпѓп хлпадэеэ мкнѓ_, - фк. 

Бзуѓл 7ауа ёфѓтбкѓуз 7хнэпжаЁ, ѓ бананат бзуѓл6з ба9фэтэс фрфанат, хпэ 

кснѓс мзпѓ еэлсас ётафанат. 
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 Улэп 1 – 2 фас7эт 7абафнапдау, бзуѓл бананат6э фрфа, бананат 

хнфэтдэуфатда хнфэтанат. 

?рёъ еѓо ёодэт 

Ма7уаф= бананат6э ѐгзтгѓпжѓ бзт – бзтзез озпѓп бѓтзнзъоѓл ф0тн0 

лђпѓнзъфѓ афнал еѓо ѐгзтѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ+ чѓтѓмѓффз укгпан бхлэпуа 

баънал еѓо фх7фафа бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх+ хлэпжэ8 ёбал дэпа 

7адк6ѓнѓтз озпѓп фапэъфэтэс, хнат6э баъ7ата бзнзтгѓ 0лтѓфзђ еѓо 

хнат6э ђфѓђ6з пэдэфэх+ бананат6а кдфкбатнэнэ7, лэнжаонэ7, 

7э6э7еэпэхуапнэ7 фѓтбкѓнѓђ. 

Улэпжэ ђфмѓтзђ хтэпэ= ф0тм0о бђноѓез, йан, хлэп оал6апуэдэ. 

Йэеай= 7рёъ, ёодэт оамзффатэ. 

Улэп батэъэ= бананат _0л6ѓтзпжѓ_ ёхнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓЁ 

хнфэтанат. Улэп анжэпап _?рёъ асал6э_ уа7этэс, еаоа7натда 

о0омкп= 

  ?рёъ асал уэ7 – уэ7, 

  ?рёъ асал уэ7 – уэ7. 

  Тѓфѓл 7ана7 бктзтозп, 

  Тѓфѓл еахэф бктзтозп. 

_?рёъ асал_ мђтзпѓ ёоамзф – еђтѓфЁ. Тѓтбкѓуз= _?рёъ ё7фэтфа, 

хлпатда о0омкп_, - фкс бананат6э 0л6ѓп хтаода уа7эта. Бананат 

хлпал6ат, ѐгзтѓнѓт, екмзтѓнѓт. _Яодэт мкнѓ_, - фкс фѓтбкѓуз ёодэт6э 

ёоамзф – еђтѓффзЁ мђтеѓфеѓ, бананат 0л6ѓтзпѓ ёхнфэтдэуфатэпаЁ ѐгзтзс 

батэс хнфэтанат. 

 Улэп ъхн тѓђзънз бзт пкуѓ фас7эт 7абафнапа. 

Тхсфэ фрф 

Ма7уаф= бананат6э афнадап еѓо ѐгзтгѓп ва7эффа лђпѓнзъфз 

ђ6гѓтфѓ, ѐгзтгѓпжѓ бзт – бзтзезпѓ бѓтзноѓл ѐгзтѓ бзнзтгѓ, фхсфэ фрфртда 

0лтѓфзђ еѓо бэн мђпзмоѓнѓт аъа банапэ8 еахнэдэп пэдэфэх+ бананат6а 

кдфкбатнэнэ7, хёхнэ7, лэнжаонэ7, кчфэёт м0у0 фѓтбкѓнѓђ. 

Йэеай= мѓтйкпмѓ еѓо бананат еапэ бхлэпуа фхсфат. 
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Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз фхсфат ёф7ап мѓтйкпжз мђтеѓфѓ еѓо бананатда ђ6зпз8 ятгѓезпѓ 

мкнзтгѓ ертал. 

Тѓтбкѓуз _Тхсфэ фрфрдр6\_, - фкс мѓтйкпжѓгз фхсфат6э ф0тн0 ё77а 

фатафэс фѓгѓтѓфзс збѓтѓ. Бананат фхсфэ 7эхэс зфзс ёеѓт бана бзт гзпѓ 

фхсфэ фрфрс анэтда фзлзъЁ, мктз мѓтйкпгѓ анэс мкнзс еананат. 

Шхн тѓђзънз хлэп бзт пкуѓ фас7эт 7абафнапа. 

_Алэх – бђтз ѐ7 кмѓп_ 

Ма7уаф= бананат6э8 ф0тн0 лђпѓнзъфѓ афнал еѓо ѐгзтѓ бзнзђ 

еѓнѓфнзнзгзп ђ9фзтзђ. Срунр7, кдфкбатнэнэ7, лэнжаонэ7 фѓтбкѓнѓђ. 

Улэп батэъэ= бананат атаеэпап бзтѓл банапэ еапаъоа7 аъа 

алэх кфзс бкнжѓнѓтгѓ. Алэхда бђноѓпз8 бзтѓл о0л0ъ0пжѓ _08_ 

бкнжѓнѓпѓ, ѓ бананатда бђноѓпз8 кмзпуз ёдэпжа _0л6ѓтз_ - хнфэтдэуфат 

мђтеѓфзнѓ. Бананат 0л6ѓп уэдэс, алэх л0т0гѓп ё77а мђоѓмнѓс лэтнал – 

лэтнал, знѓм лэлэтда мкфѓнѓт= 

  Енѓм лэёо, 7а7 7рёо, 

  ауѓлзоѓ бђнѓммѓ. 

  Бэпжа знѓм мђс кмѓп,  

  Алэх – бђтз ѐ7 кмѓп. 

 Бананат лэтнас б0фмѓу, _алэх_ 080пѓп ѐгзтзс уэдэс, бананат6э 

ба9фэта, бананат 0л6ѓтзпѓ 7ауанат. Трфрндап бана, лѓ баъ7а бана ђ6 

фзнѓгз озпѓп _алэх_ бхна еѓо хлэп ё8эпап баънапа. 

А7 7хёп7ал 

Ма7уаф= бананат6э хлэп еђ66ѓтзп фэ8натда еѓо еђ66ѓтгѓ ётаънэ 

чѓтѓмѓффѓт баъ7атэтда, кмз аё7нас анда фабап екмзтзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6а кдфкбатнэнэ7, фа6анэ7, б0чфѓнзм, кчфэёт м0у0 фѓтбкѓнѓђ. 

Йэеай= бананат еапэ бхлэпуа _7хёп_ бкфнзмфѓтз. 

Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ бђноѓпз8 бзт 

ёдэпжа хнфэтанат. Унат _7хёпжат_. Тѓтбкѓуз= _?хёпжат, ѓл6ѓгз6, 

7хпа77а баталэ7_, - фкс ѓлфеѓ, бананат фртанат еѓо= 

  _А7 7хёп7ал лэхэпа,  
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  Ун 7хпа77а лэлэпа. 

  Тапахэп лэх6э,  

?рлтрдрп лэх6э, 

?рнадэп лэх6э_, - фкс ѓлфѓнѓт. 

Тзмуфэ ѓлфмѓп ва7эффа, лэхэпэх чѓтѓмѓффѓтзп баъ7атанат. 

Шхпап ех8 _7хёпжат_ кмз аё7нас анда фабап екмзтзс, _7хпа77а_ 

батанат ёбђноѓпз8 кмзпуз ёдэпаЁ. бх8эпап хнат ђ66ѓтзпз8 0л0пѓ мктз 

ѓлнѓпзс 7алфанат. Улэп ё8эпап баънапа. 

К0п еѓо ф0п 

Ма7уаф= бананат6э укгпан бхлэпуа чѓтѓмѓффз баънатда еѓо 

фх7фатда, афнадапжа, ѐгзтгѓпжѓ бзт – бзтзезпѓ бѓтзноѓл л0т0тгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6а кдфкбатнэнэ7, хёхнэ7, лэнжаонэ7, кчфэёт м0у0 фѓтбкѓнѓђ.  

Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ хнфэтанат. Тѓтбкѓуз 

хлэп анжэпап 7э97ауа дэпа ѓ8гѓоѓ ђфмѓтѓ= 

- Бананат, м0пж06 ез6 пкоѓ яънѓлезгз6/ ёхлпалбэ6, бзлзбз6, ѐгзтѓбз6, 

екмзтѓбз6 е.б.Ё 

- а ф0п0п пкоѓ яънѓлезгз6/ ёлр7налбэ6Ё 

- алз, ж0т09. Хѓ6зт бз6 ез66з8 озпѓп _К0п еѓо ф0п_ фкгѓп хлэп 

хлпаёуа7бэ6. Мкп _м0п_ фкс ѓлфеѓо, ез6 хлпадэ6, ѐгзтзгз6, екмзтзгз6, афнас 

л0т0еѓгз6 6ѓ бхна. Мкп _ф0п_ фкс ѓлфеѓо, ез6 хнфэтдэуфатда, лѓмк уђмѓлзс 

хнфэтэтда фзлзъезгз6. 

Улэп бзт пкуѓ фас7эт 7абафнапа.  

?х8э66ат 

Ма7уаф= бананат6э8 ктзмнз тѓђзъфѓ ф0тн0 лђпѓнзъфѓ бзт – 

бзтзезпѓ бѓтзноѓл, бзт – бзтзезп яфмзнѓоѓл ѐгзтѓ бзнзђ6ѓтзп пэдэфэх. 

Скгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф ѐпѓнзъзп ђ6гѓтфзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6а 

кдфкбатнэнэ7, хёхнэ7, лэнжаонэ7, кчфэёт м0у0 фѓтбкѓнѓђ.  

Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз хлэп анжэпап 7х8э6 еђтѓфзп мђтеѓфѓ еѓо хпэ8 пкузм ру7апэп, 

зтгѓ ф0ъмѓпзп, 7рнаеа, пкузм кфзс фртдапэп а8нафа, к8 бзтзпуз фас7эт 

хлпадапжа бэн чѓтѓмѓффѓт6з мђтеѓфзс фѓ уэда. 
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 Тѓтбкѓуз= _?х8э66ат руанат_, - фкеѓ, бананат бђноѓ бхлнас ф0тн0 

ѐпѓнзъфѓ ѐгзтѓнѓт. Бананат ѐгзтгѓпжѓ фѓтбкѓуз ткфонэ тѓђзъфѓ  

ж08г0тгѓ лѓмк бхбзпда ехда. _?х8э66ат 7рнапэнат_, - фкс ѓлфзн2 еѓо 

ж08г0т6з лѓмк бхбзпжэ езнмзфзс укгпан бктзнѓ, 2 бананат ат7анатэ 

озпѓп к6ѓпжѓгз мзнѓогѓ ёфанат. ?хнжатэ еѓо аё7фатэ озпѓп 

7х8э66ат6э8 ат7ана ёфэс, фрта аноах чѓтѓмѓффѓтзп мђтеѓфѓнѓт. 

Тѓтбкѓуз= _?х8э66ат руанат_, - фкгѓп укгпанда бананат фртанат еѓо 

бђноѓ бхлнас ф0тн0 ѐпѓнзъфѓ фадэ ѐгзтѓнѓт. 

 Улэп ъхн тѓђзънз жахао кфзнѓ. Бананат хлэпжэ8 7адк6ѓнѓтзп 

ђ6нѓъфзтзс, б0фѓез нѓ хпэ ж0т09 баъ7ата баънадау, бхбзп ткфоэп, лѓмк 

охйэма фахэъэп ђ6гѓтфзс, хлэп чѓтѓмѓффѓтзп ф0тн0уѓ ђфмѓтзтгѓ бхна. 

Сзбзъфѓт еѓо бзуѓл 

Ма7уаф= бананат6а кдфкбатнэнэ7, зфз6нзм, урунр7 фѓтбкѓнѓђ. 

Скгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфѓ бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. 

 Йэеай= _бзуѓл, 7хёп_ бкфнзгз. 

 Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ бђноѓпз8 бзт 

ёдэпжа хнфэтанат. Унат _узбзъфѓт_. Тѓтбкѓуз - _фахэ7_. бапаъоа7 

ѓлфзс, бзтѓл банапэ _бзуѓл_ кфзс еалнал6ат. Бђноѓпз8 кмзпуз ёдэпжа 

_бзуѓл_ лр7нас ёфа. Тѓтбкѓуз бананат озпѓп бзтгѓнѓс, бђноѓ бхлнас 

л0т0л6ѓт еѓо _бзуѓл_ ёпэпа мкнзс= 

  Бзуѓл, бзуѓл, бзуѓл ъхн, 

  Бзуѓл ѓнз мзумѓл ъхн. 

  !6з оэтнал 6а оэтнал, 

  аннѓ хн ъхнал лэтнал, - фкс ѓлфѓнѓт лѓмк лэтнал6ат. Бзуѓл 

хёпа, оэёхнас узбзъфѓт6з ба9фэта баънал. Тѓтбкѓуз-фахэ7 узбзъфѓтзп 

еа7нас, 7хнжатэп ёп-ё77а 7хлэс, бзуѓл6з 7эха= _Ккф, бзуѓл, узбзъфѓтгѓ  

фзлоѓ_. 

Я8эпап бзуѓл еалнапа еѓо хлэп фадэ 7абафнапа. 

Мкпз8 мђ8зннз фхбэо 

Ма7уаф= бананат6э бзт хтэпжа кмз аё7нас екмзтзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Шкдэт6э8 еђ66ѓтзп кдфкбат озпѓп фэ8нас, ех8дэ еђ6 ѓлфзнгѓу мзпѓ, 
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7ауэтда 0лтѓфзђ. Ефз6нзм, урунр7, кдфкбатнэнэ7 фѓтбкѓнѓђ. Скгпан 

бхлэпуа чѓтѓмѓф кфѓ бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. 

 Йэеай=  фхс. 

 Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ бђноѓпз8 бзт 

ёдэпжа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз хнат анжэпжа, 7хнэпжа фхс. Ун фхсфэ 

к6ѓпгѓ ехдэс, хпэ8 пкузм екмзтгѓпзп мђтеѓфѓ еѓо= 

  _Трс – фрс – фрс, 

  Бэпа ек8ѓ  

Дх9эо фхс\ 

Трс – фрс – фрс, 

Ыу7эпжэтоа, фк6 фрф – фрф\_ - фкс еаоа7нал. 

  Шхпап хн 2 – 3 банапэ ятгѓезпѓ уа7этэс, фхс екмзтгѓп э8далда 

хнатда на фхс мзђзм екмзтзтгѓ фѓ7жко кфѓ. Улэп еђ66ѓтзп ѓлфѓ нѓ= _Хѓ6зт 

фрфао\_- фк. 

Бананат 7ауанат, ѓ фѓтбкѓуз хнат6э ба9фэта. Улэпжэ 7абафнас 

хлпадапжа, баъ7а бананат б0фѓез нѓ хлэпда лѓнзс кфзнѓнѓт. Унат – 

фхсфат.  

Саорнзффат 

Ма7уаф= бананат6э8 бзт-бзтзезпѓ бѓтзнзъоѓл ѐгзтѓ бзнзђ 

мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. Ефз6нзм, урунр7, кдфкбатнэнэ7 фѓтбкѓнѓђ. 

Скгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфѓ бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. 

 Улэп батэъэ= бананат хнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓ бђноѓпз8, лѓмк 

оал6апуэ7фэ8 бзт ёдэпжа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз хнат анжэпжа фртрс, 

пкузм хлпаёуа7фатэп, лѓдпк хлэпжэ8 яуфѓнзгзп а8нафа= - _Мрфрт_, - фкс 

ѓлфзнгѓу, бананат орфрт яънѓђ чѓтѓмѓфзп мђтеѓфзс, уаорнзф бхнэс руртда 

ѓ6зтнѓпѓнѓт. _Оуфр7_, - фкгѓу, оал6апуэ7 бхлнас ѐгзтѓнѓт, л0т0л6ѓт. 

_Саорнзффат зтгѓ хнфэт6э_, - фкгѓу, батэеэ на хтэпжатэпа хнфэтанат.  

Тѓтбкѓуз= _Оуфр7_, - фкс укгпан бктгѓу, бананат 7хнжатэп кмз ё77а 

ех6эс ёуаорнзффэ8 7апаффатэЁ бђноѓ, оал6апуэ7 бхлнас рурс л0т0л6ѓт. 

Улэп ъхн тѓђзънз ё8эпап 7абафнапа. 
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Тѓтбкѓуз чѓтѓмѓффѓт6з фѓђ6ѓ ђ6з мђтеѓфѓ, хпап ех8 дэпа бананат 

озпѓп бзтгѓнѓс яънѓл6ѓт. 

А7 7анау 

Ма7уаф= бананат6э 7хнда-7хн фрфрпрърс, фђ8ѓтѓм ёеас ѓлнѓпзс 

л0т0тгѓ 0лтѓфзђ. Улэпжэ8 еђ66ѓтзпѓ ётаънэ тѓђзъфѓ ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт6з 

баъ7ата бзнзђ6з пэдэфэх. Дх9нэ7, ксфѓънзм, бзт-бзтзезпѓ 7атафа 

кчфктаонэнэ7 фрлдрнатэ фѓтбкѓнѓђ.  

 Улэп батэъэ= бананат 7хнда – 7хн фрфрпрърс, фђ8ѓтѓм ёеал6ат. 

бапаъоа7 ѓлфзс, бзт банапэ фђ8ѓтѓм хтфаеэпа уэдатанат ёлѓмк мзожз8 

фэхдап м0п0п балтао кфѓнѓт - хпэЁ еѓо ъхн банапэ8 кузозп ѓлфзс, 

баъ7а бананат фђ8ѓтѓм бхлнас, фђбѓпжѓгз еђ66ѓт6з бзтѓл м0лгѓ еанэс, 

лэтнал6ат= 

 Зкцапэ8 фэхдап м0п0пѓ, 

 Бз6 бзъзт6зм а7 7анау,  

 Бэпа ъхнал хн бзлзм, 

 Бэпа ъхнал фѓсѓъѓм, 

  Бэпа ъхнал мк8нзмфѓ, 

 Бэпа ъхнал фатнэ7фа, - 

еѓо лэт6э8 еђ66ѓтзпѓ ётаънэ мѓтѓмнз чѓтѓмѓффѓт6з баъ7атанат. Йэтнас 

б0фмѓу= 

 А7 7анау, а7 7анау, 

 Бзтзбз66з еалнас, 7ау\ - фкс ѓлфѓнѓт. Утфана фртдап бана, 

фђ8ѓтѓмфѓгз бзтѓл банапэ8 ятгѓезпѓ бата на, хпэ8 озпѓп бзтгѓнѓс 

фђ8ѓтѓм хтфаеэпжа бзлзл6ѓт, баъ7анат уѓсѓмѓл кфѓнѓт. 

 бх8эпап хтфада кмзпуз бана уэдэс фрта, хлэп атфабап ъхнал 

жахао кфѓ. 

Дкжамфкм хлэпжат 

Сѓумѓнѓт еѓо мђбѓнѓмфѓт 

 Ма7уаф= бананат6э ф09фѓт6з фапэл еѓо алэта бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, хнат6э8 

чѓфзтзп, фзноѓтзп ђ9фзтзђ. Т09фѓт6з фктѓ-лђпжѓгз стзжозффат6а мђтѓ бзнзђ 

еѓнѓфзп пэдэфэх еѓо ђ9фзтзђ. 
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 Йэеай= ф09н0 матфрпжат6ап ёлѓъзн, еатэ, 7э6эн, а7Ё уѓумѓнѓт еѓо 

ъхн х7 ф09фѓгз мђбѓнѓмфѓт. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз 09фѓнгѓ ф0тн0 ф09фѓгз уѓумѓнѓт6з еана. 

Бананат озпѓп уѓумѓнѓт6з8 ф09фѓтзп ѓлфзс уэданат еѓо фѓтбкѓуз= _Бэпа 

оафхт-оафхт мђбѓнѓмфѓт рурс л0т0л6ѓт. Унат ђ66ѓтзпз8 уѓумѓнѓтзп 

я6нѓл6ѓт_, - фк еѓо мђбѓнѓмфѓт6з 09фѓнжз8 хтфаеэпа еана. Бананат еѓт 

мђбѓнѓмфз ф090пѓ 7атас, ъхн х7 ф09н0 уѓумѓ 09ф0пѓ 7хлэтда фзлзъ= 

7э6эн уѓумѓгѓ – 7э6эн мђбѓнѓм, а7 уѓумѓгѓ – а7 мђбѓнѓм . 

Нкоѓ ѐ7 бхнжэ/ 

Ма7уаф= бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, йкезпзп, фзноѓтзп 

ђ9фзтзђ. бртах6ат6э фэ8нал еѓо ёхас бктѓ бзнзђ6з 0лтѓфзђ6з жахао кфзђ. 

 Йэеай= хлэпуэ7 бзуѓл, алэх, фхс, 7хтуа7 ё3-4 хлэпуэ7 анэпаЁ, 

лѓмк рър хлэпуэ7фат6э8 еђтѓфз ф0ъ0т0нгѓп матфрщманат анэпа. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз  09фѓнгѓ хлэпуэ7 бзуѓл, алэх, фхс 7хё. 

Бананат хнфэтдэуфат6а ётэофђ8ѓтѓм ёеас хнфэтанат. Унат 09фѓнжѓгз  

хлэпуэ7фэ8 пкузм афандапэп ѓлфѓнѓт. Тѓтбкѓуз= _Бананат, чѓ6зт 

мђ66ѓтзгз66з лрордр6\_- фкс ѓлфѓ нѓ, хнат мђ66ѓтзп лродау, 09фѓнжѓп бзтѓл 

хлэпуэ7фэ ана. Бананат мђ66ѓтзп ауанат еѓо пкпжѓл хлэпуэ7 ѐ7нэдэп 

ѓлфѓнѓт. Бананат ж0т09 ѓлфеѓнѓт, хлэпуэ7 мктз 09фѓнгѓ 7хлэна. Шхн 

тѓђзънз еѓт бзт хлэпуэ7 ѐ7 бхндапуэ, хлэп жахао кфзнѓ.  

Нкоѓпз8 фахэъэ/ 

Ма7уаф= стзжозффат уэдатдап фахэъфат6э фапэс, хнат6э8 

афаоанатэп ѓлфѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ+ бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, 

йкезпзп, фзноѓтзп ђ9фзтзђ+ ертах6ат6э фэ8нал еѓо ёхас бктѓ бзнзђ 

еѓнѓфнзнзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  уэ8дэт6а7 ёмрнрмрнющкмЁ, ж08г0т ёсргтзохъмаЁ, еэбэ6дэ 

ёжхжрщмаЁ, батабап, ъатъах. 

 бђ6нзм яъз= уэ8дэт6а7, ж08г0т, еэбэ6дэ. 

 Улэп батэъэ= Бананат хнфэтдэуфат6а ётэофђ8ѓтѓм ёеас 

хнфэтанат. Унат 7атъэеэпжа 09фѓнжѓ батабап, уэ8дэт6а7, ж08г0т, 
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еэбэ6дэ. бѓт бзт хлэпуэ7фэ8 кузозп бананат фѓтбкѓуз ёт6аоэпжа 

ѓлфзс уэданат= 

- Бэн пкоѓ, бананат/ 

- Бэн батабап. 

- алз, ж0т09, бэн батабап. Бэпа батабапжэ8 фаё7фатэ. Ун фаё7фат 

озпѓп батабапда ех7еа8, бэпа пкпжѓл фахэъ уэда.ёТѓтбкѓуз батабапда 

фаё7фат озпѓп ехда. 1-2 банапэ ятгѓезпѓ уа7этэс, хнат6ап жа батабапжа 

хлпаффэтфэс 7атафаЁ. 

Шхн тѓђзънз еэбэ6дэпэ еэ6дэтфэс, уэ8дэт6а7фэ йэ8дэт6афэс, 

ж08г0т60 ъэнфэтафэс хлпас 7атадапжап ех8, фѓтбкѓуз ъатъах 7хё, 

хлэпуэ7фат ъатъах атфэпжа. Тѓтбкѓуз ъатъах атфэпжа рър охйэманю 

7ртанжат6а хлпал еѓо бананат6ап хнат6э8 фахэъэп бкнжѓнѓтгѓ  ертал. 

?хтуа7 уѓл яуѓ 

Ма7уаф= еахэф-еабанат6э8 афаоанатэп бана ж0т09 кфзс ѓлфѓ, хнат6э 

фапэл еѓо пкпжѓл рута7фа 7хннапэтда мѓтѓм кмѓпнзгзп а8нал еѓо ђ6з нѓ 

а8нафа бзнзђзпѓ 0нгѓъзђ. Тктѓ-лђпжѓгз стзжозффатда еа7уэн 7атаъ, 

б0чфѓнзм, кснзнзм фѓтбкѓнѓђ.  

Йэеай= 7хтуа7, уѓл яузђ 0у0п хлэпуэ7 еахэф-еабанат= уѓлпђм, уэпаё7, 

7ана7, фѓткнмѓ, ъхнал х7 аъаонэ7фат - мѓпцкф, сзщзпюз анэпа. 

 Улэп батэъэ= Бананат хнфэтдэуфат6а ётэофђ8ѓтѓм ёеас 

хнфэтанат. Тѓтбкѓуз ф0тм0огѓ ё8э 7хтуа7 анэс кпѓ. Ун бананат озпѓп 

еахнэ7 ертаъа. Тѓтбкѓуз= _ Бэпа бз6гѓ 7хпа77а 7хтуа7 мкнжз. Упэ8 

кузоз Алеэнэх. ал6ѓгз6 Алеэнэхда уѓл яузтѓлзм. Упэ 7ал6а 

хнфэтфалэ7 кмѓп/_ Бананат 7хтуа7фэ бѓнѓмѓл 09фѓн ятгѓезпжѓгз 

хнфэтдэу7а хнфэтфанат. Сѓл яузтгѓ мѓтѓмнз еахэф-еабанат6э, 

аъаонэ7фат6э фѓткнмѓгѓ еанэс 09фѓнгѓ 7хёнат. )9фѓнгѓ 7хлэна батдап 

еѓт пѓоѓпз8 афаоаеэп бананат ѓлфѓ батанат. _Бэпа 09фѓнгѓ мѓтѓмнз 

пѓоѓнѓт6з хнфэтфэс б0фф0м, чѓ6зт 7хтуа77а уѓл 7рёлэ7_, - фк фѓтбкѓуз. 

Тѓтбкѓуз лѓмк бзтѓл бана уѓл 7рё, 7хтуа7 уѓл яузс, тѓчоѓф ѓлфзс, бананат 

озпѓп хлпатда 7ана. 

Т09н0 7ас7ауфат 
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Ма7уаф= бананат6э ф0тн0 ф09фѓт6з фапэл еѓо алэта бзнзђ 

мђпзмоѓнѓтзпѓ 0лтѓфзђ, хнат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

Т09фѓт6з фктѓ-лђпжѓгз стзжозффат6а мђтѓ бзнзђ еѓнѓфзп пэдэфэх еѓо 

ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  ф0тн0 ф09фѓгз бѓнѓмѓл снауфоауу 7ас7ауфат ёлѓъзн, еатэ, 

7э6эн, а7Ё. Шхпжал х7 ф09фѓ матфрпжап  яънѓпгѓп бѓнѓмѓл 7хофанат. 

 Улэп батэъэ= бананат ёжхтф банаЁ 09фѓн фктѓнѓл хнфэтанат, 

09фѓнжз8 хтфаеэпжа 6хт еахэффа ф0тн0 ф09фѓгз лргхтф еахэфэпэ8 

7ас7ауфатэ. бѓт банапэ8 анжэпжа бзтѓт 7хофа. Тѓтбкѓуз еѓт банапап 

хпэ8 7хофаеэ пкпжѓл ф09фѓ кмѓпнзгзп ертал еѓо ъхпжал х7 ф09фѓгз 

7ас7ауфэ фабэс, ђ6зпз8 7хофаеэпа ёбэхэп ертал. ?хофапэ 7ас7ау 

озпѓп ёс7ап еѓт банапап фѓтбкѓуз хпэ8 7ас7ауэ пкпжѓл ф09фѓ кмѓпнзгзп 

ертас ѓлффзтѓ. 

Кзо пкузм 7эу7эта/ 

Ма7уаф= бананат6э8 лртф чалхапжатэ еѓо лртф 7ръфатэ 

фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп ауэ7нах еѓо фхнэнапжэтэх. Унат6э 

еђтѓффѓт6ѓп фапэс ѓлфѓ, мђтеѓфѓ бзнзтгѓ еѓо фахэъфатэп алэта бзнзтгѓ 

0лтѓфзђ. Бананат6э8 чѓфзтзп, йкезпзп, фзноѓтзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= хлэпуэ7 лртф чалхапжатэ еѓо 7ръфатэ, лѓмк хнат6э8 

еђтѓффѓтз. 

 Улэп батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас хнфэтдэуфат6а, лѓ 09фѓн 

атфэпжа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз бзтѓонѓс хлэпуэ7 чалхапжат еѓо 

7ръфат6э мђтеѓфѓ= 

- Бананат, бэн пкоѓ/ 

- Бэн фахэ7. 

- Ун пкузм 7эу7эта/ 

- ?эф – 7эфа7, 7эф – 7эфа7\ 

- Бананат, хн ъхнал мзожз уа7эта кмѓп/ ёѓфѓуфзЁ 

- Айаф, лѓ, ѓлф ѓнз, фахэ7 пкузм 7эу7эта/ Хѓ6зт мђоѓмнѓс ѓлфѓлзм\ 

Шхн тѓђзънз еѓт бзт лртф чалхапэп ёяф, бзуѓлЁ еѓо 7ръфатэп ёфахэ7, 

ѓфѓуЁ еѓо хнат6э8 фахэъфатэп ѓлфзс уэданат.  
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Кзожѓ пкоѓ/ 

Ма7уаф= бананат6э хнат6э хтафэс андап стзжозффат6э8 жѓђоѓнз 

озпѓп фапэъфэтэх6э жахао кфзђ еѓо стзжозффат6э фапэс, ж0т09 кфзс 

кузожѓтзп ѓлфзтгѓ, 6хтнэ7фатэ бхлэпуа уадэъфэта бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, е0лнѓъзђ фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  ф0тн0 стзжозффат ёфѓткнмѓ, 7ана7, фхс, 09фѓн, хнфэтдэу, 

мђнжѓм, ёхнэ7Ё ф0ъ0т0нгѓп 6хт еѓо бѓнѓмѓл матфрщманат. 

 Улэп батэъэ= бананат 09фѓн фктѓнѓл хнфэтанат. Тѓтбкѓуз еѓт 

банада стзжозф ф0ъ0т0нгѓп матфрщма бктѓ. бѓт бзтзезпѓп хпжа пкоѓ 

ф0ъ0т0нгѓп кмѓпнзгзп ертал. Шхпап фѓтбкѓуз= _Кзожѓ фѓткнмѓ 

ф0ъ0т0нгѓп еђтѓф/_ - фкс ертал. Тѓткнмѓ бхндап бана= _Мкпжѓ_, - фкс  

еђтѓффз баъ7а бананатда мђтеѓфѓ. Тѓтбкѓуз ђ6зпжѓгз 6хт фѓткнмѓ 

ф0ъ0т0нгѓп 6хт матфрщмапэ мђтеѓфѓ. А6а7 фѓткнмѓпз8 7алеэпэеэ 6хт, 

7алеэпэеэ бѓнѓмѓл кмѓпнзгзп, фѓткнмѓнѓт6з8 пк 0у0п мѓтѓмнзгзп 

ауэ7нал6ат.  

Шхн тѓђзънз матфрщманат б0фмѓпуз хлэп жахао кфѓ. 

?хтуа7 фэъ7а хлпатда уэда 

Ма7уаф= бананат6э 09, баъ, аё7 мзлзожѓтзп фапэс, ж0т09 кфзс 

хнат6э8 афаоанатэп ѓлфзтгѓ, пкпжѓл мзлзожз 7ауап еѓо 7алеэ фѓп 

0н0ъ0пѓ мзлзтгѓ мѓтѓм кмѓпнзгзп алэта еѓо ѓлфѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, е0лнѓђ фзноѓтзп ђ9фзтзђ. Кзлзожѓтгѓ 

7атафа еа7уэн 7атаъ, б0чфѓнзм фѓтбкѓнѓђ. 

 Йэеай=  7хтуа7, хпэ8 мзлзожѓтз= бђтзм, фхп, бэлоа, мђнжѓм, уанбат, 

рлр7. 

 Улэп батэъэ= Тѓтбкѓуз= _Бананат 7хтуа7 Алеэнэх ез66з8 озпѓп 

бзтгѓ фэъ7а хлпатда уэдао фк, ѓл6ѓгз6, хпэ мзлзпжзтѓлзм. Ун бкф 

бѓнѓмѓл, ђ6з мзлзпѓ бзноѓл_, - фкс 7хтуа7фэ8 мзлзожѓтзп ъмацфап ёанжап 

7хтуа7фэ8 мѓтѓмнз б0фѓ мзлзожѓтз ѓ6зтнѓпзс 7хлэнаЁ анэс мкнѓ нѓ, 

7хтуа7фэ мзлзпжзтѓ баънал6ат.  Тѓтбкѓуз= _И8 анжа Алг0нгѓ пкоѓезп 

мзл6зтѓбз6/ Шхпап/ - фкс бананатда ертах6ат бктзс фрта. Шхн тѓђзънз 

7хтуа7фэ мзлзпжзтзс б0фмѓпуз, бананат фѓтбкѓузгѓ ёт6аонаъанат еѓо 
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хпэ8 ертахэпа ёхас бктѓнѓт. А6а7 7хтуа7фэ ђ66ѓтз озпѓп фэъ7а 

хлпатда анэс уэдэс мкфѓнѓт. 

Нкпжѓл цкгхтада р7ъадап/ 

Ма7уаф= бананат6э8 гзрозфткм цкгхтанат6э ёфђ8ѓтѓм, 0уо0л0ъ, 

мважтафЁ фапэл еѓо хнатда р7ъадап стзжозффат6э фаба, ѓлфѓ бзнзтг2  

0лтѓфзђ+ бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=  ф0тн0 гзрозфткм цкгхтада р7ъадап еђтѓффѓт ёфхс, аноа, 0л 

7элэдэ, мкфас, фѓткнмѓ, е.б.Ё+ 0уо0л0ъ, фђ8ѓтѓм, мважтаф еэ6эндап 

матфрщманат.  

 Улэп батэъэ= бананат 09фѓн фктѓнѓс хнфэтдэуфат6а хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз еђтѓффѓт еѓо матфрщманат ёф7ап 7хофапэ анэс, еђтѓффѓт6з 

бананатда бктѓ, ѓ ђ6зпѓ матфрщманат6э анэс 7ана. Шхпап 09фѓнгѓ 

фђ8ѓтѓм ф0ъ0т0нгѓп матфрщмапэ еана на= 

- Бэн пкпжѓл цкгхта/ - фкс ертал. 

Бананат ёхас бктгѓу, мзожѓ фђ8ѓтѓммѓ р7ъадап еђтѓф бат, ъхн бана 

матфрщма 09ф0пѓ еђтѓфзп еана. Улэп еђтѓффѓт б0фмѓпуз жахао кфзнѓ. 

Кзогѓ пкоѓ мѓтѓм/ 

Ма7уаф= бананат6э ертах6ат6э фэ8нал еѓо хнатда ёхас бктѓ бзнзтгѓ 

0лтѓфзђ+ бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп 

ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=  цнапзнзгтац, еђтѓффѓт ё7хнуафэт, мѓтйкп, вайа, ёхнэ7Ё 

 Улэп батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас, хнфэтдэуфат6а 

хнфэтанат. Тѓтбкѓуз цнапзнзгтац7а еђтѓффѓт6з 7хё, бананат хпжа 

ф0ъ0т0нгѓп стзжозффат6э8 афаоанатэп ѓлфзс уэданат. Упап фѓтбкѓуз= 

_Бананат, Лѓлуѓп фэъ7а хлпатда уэ7фэ. ?асэн ёодэт ёха баънапэ. 

Лѓлуѓпгѓ пкоѓ мѓтѓм бхнжэ/_ - фкс ертал. 

Бананат цнапзнзгтацфа фртдап еђтѓффѓт атаеэпап 7хнуафэт6э 

фабэс, мђтеѓфзс _7хнуафэт_ фкс ѓлфзтгѓ фзлзъфѓт. Тѓтбкѓуз жахао кфѓ= 

_Яодэт б0фмѓу, Лѓлуѓпгѓ Зкца асал рутапэ еѓо хда уѓумѓ бђнѓм кффз. )лгѓ 

7алф7ау, Лѓлуѓп уѓумѓпз  пкоѓгѓ 7хлэт кмѓп/_ 

- Вайада. 
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- Д0т09. а бэпа, бананат, Дкнѓ озпѓп Зкнѓ ба7уана мђс кфзс знѓм 

лэл6энат. Унат знѓмфѓтзп пкоѓгѓ еанжэнат кмѓп/ 

- Кѓтйкпгѓ. Д0т09, бананат. 

- Тэъфа я9з, 7рёъ 7э66эта. Лѓлуѓп баъэпа пкоѓ ёбэпэс анжэ/ 

- Яхнэ7, - фкс ёхас бктѓнѓт бананат. 

Кзо пкоѓ яънѓл/ 

Ма7уаф= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп ё8э еђ66ѓт озпѓп балэфэх. 

бртах6ат6э фэ8нас, хнат6э8 оѓдѓпѓезп а8нас, ёхас бктѓ бзнзтгѓ, 

3ђтѓффѓт6ѓ мђтгѓпжѓтзп ѓлфѓ, а8нафа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. б0лнѓђ фзноѓтзп, 

цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= уѐизфнэ еђтѓффѓт, хнат6а ф0тн0 яъ чѓтѓмѓффѓтз 3ђтѓфнѓпгѓп 

ёАфал мкфас 7атал. )нѓуѓл рлр7 бѓлнѓл. ?хтуа7 лр7нал. ауѓл уѓл 7рёЁ, 

цнапзнзгтац. 

 Улэп батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас, хнфэтдэуфат6а 

хнфэтанат. Тѓтбкѓуз цнапзнзгтац7а еђтѓффѓт6з бзтѓонѓс 7хё бата еѓо 

бананат озпѓп ѓ8гѓоѓнѓъѓ= 

- Бэн мзо, бананат/ 

- Бэн 0нѓуѓл. 

- )нѓуѓл пкоѓ яънѓл/ 

- )нѓуѓл рлр7 бѓлнѓл, е.б. 

Шхн тѓђзънз еѓт бзт еђтѓффз 7атас, мзожз8 пкоѓ яънѓгѓпзп бананат 

ѓлфзс бктзтгѓ фзлзъфѓт. 
 

Сѐизфнэ - трннз хлэпжат 

?хтуа7фат6э еэлналэ7 
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Ма7уаф= бананат6э еахэф-еаба озпѓп хлпатда, 7хпа7фатда 09фѓн 

лѓлзтгѓ, а6э7-фђнзм ёбхф7а, уѓл, е0ф, 7рлоа7 е.б.Ё озпѓп фапэъфэтэх. 

Тэнуэонэ еђ66ѓт 7хннапа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6а б0чфѓнзм, оафхтнэ7, кснзнзм еэ6аффатэ фѓтбкѓнѓђ. 

бђ6нзм яъз= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп балэфэх= аъьёхнэ7, 

уэпаё7, фѓткнмѓ, 7рлоа7, уѓм-уѓм, «7рлоа7 7рёо, уѓл 7алпафао, 09фѓн 

ѓ6зтнѓлзо, бхф7а бзъзтѓо» еђ6бѓлнѓпзъфѓтзп 7хннапэтда 0лтѓфзђ. 

б0лнѓђ фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=. 7хтуа7фат, хлэпуэ7 09фѓн, хнфэтдэу, хлэпуэ7 еахэф-

еаба еѓо аъаонэ7фат охнёиэ. 

 Улэп батэъэ= хлэп анжэпап фѓтбкѓуз бананат озпѓп мзожз8 

7хпа77а батдапэ, хпжа пкоѓ аъадапжатэ, яумѓпжѓтз фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓ 

ђфмѓтѓ, еђтѓффѓт мђтеѓфѓ. )лгѓ 7хпа7 мкнгѓпжѓ ѓуѓл лѓмк 0нѓуѓл пкузм 

09фѓн ѓ6зтнѓл, пкоѓнѓт бзъзтѓ, 09фѓнгѓ пкоѓнѓт 7хё, ъхнат фхтаеэпжа 

еђтѓффѓт ёт6аоэпжа е0лнѓъѓнѓт. 

Шхпап фѓтбкѓуз бананат6э хлэп о0л0ъ0пѓ 7хпа77а уа7эта. ?хпа7 

еэлнатда бхф7а бзъзтзс, 7рлоа7 7рлрс, 09фѓн лѓлзс мђтеѓфѓ. Бананат6э 

7хтуа7 Алг0н 7атъэ ана, хпэ8 ёт6аоэпжа фѓтбкѓуз пкузм еахнэ7 

ертаъэтда, 7хпа7фат6э пкузм еэлнатда, 09фѓн атфэпжа ђ6-ђ6з8жз пкузм 

фрфртда мѓтѓмнзгзп хлпас мђтеѓфѓ. 

Маъкпа л0т0фѓо 
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Ма7уаф= бананат6э оаъкпа озпѓп хлпатда, хпэ л0т0ф0т 0у0п тхню 

атфэпа хнфэтэтда, ау7эу озпѓп оаъкпапэ8 орфртэп фр7апжэтэтда, 

къзгзп ёбэтда еѓо оаъкпапэ фх7фафэтда укгпан бктѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Сѓлѓчѓфмѓ хлэпуэ7фат6э, дакнѓ адйанатэп, жх9фат6э, хлэпуэ7фат6э 

хнфэтфэс л0т0ф0тгѓ, хнат озпѓп атанаъ7апжа фэнуэонэ еђ66ѓт 

7хннапа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6а бзт-бзтзезпѓ 7атафа кчфктаонэ7, кснзнзм еэ6аффатэ 

фѓтбкѓнѓђ. 

бђ6нзм яъз= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп балэфэх= «тхнжз бртао, 

оаъкпапэ8 атбаеэпа хлэпуэ7фат фзлѓлзо, орфрт6э 7абэ6ао, къзмфз 

ёбао» еђ6бѓлнѓпзъфѓтзп 7хннапэтда 0лтѓфзђ. 

б0лнѓђ фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=. 7хтуа7фат, хлэпуэ7фат, оаъкпа ф060ђ 0у0п 6хт мђнѓонз 

лроъа7 оржхню хлэпуэ7фат, тхню. 

 Улэп батэъэ= хлэп анжэпап фѓтбкѓуз бананат озпѓп мзожз8 з8зн 

оаъкпада хнфэтэс л0т0гѓпз бат, хпэ мзо л0т0фмѓпз фхтаеэпжа 

ѓ8гѓоѓнѓъѓ, хлэпуэ7 оаъкпапэ8 0н0ъфѓтзп 7атас, хнат6э8 афаоаеэп 

ѓлфзс уэданат. Бзтгѓнѓс оржхню 7ртаоанжат ёт6аоэпжа оаъкпа 

ф060л6ѓт, хпэ8 тхнзп, мабкпаеэп, мхйрвэп 7атас, пкоѓ 0у0п мѓтѓмнзгзп 

бкнжѓнѓл6ѓт. 

Тѓтбкѓуз фѓђ6ѓ ђ6з ърцзт трнзп баъ7ата, бзт пкуѓ банапэ оаъкпада 

хнфэтэтда уа7эта. Мрфрт6э фр7апжэтэс, тхнжз брта-брта оаъкпана 

л0т0ђ6з еђтѓфнѓгѓп чѓтѓмѓффѓт баъ7ата. Иъзмфз ауэс, саууаикт6э 

уэдата, лѓ кпжзтѓ. «бахоэеэдэ6, 7ал6а батаеэдэ6/ Унфэтэдэ6\». 

«Маъкпапэ фх7фафэдэ6 ѓнз. Мкп мкнзс зффзо. Рѓчоѓф\» ?хтуа7фат6э 

хнфэтфэс, хлэпуэ7 оаъкпанат озпѓп хлпас мђтеѓфѓ. 

 

Бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

 

Ы6дэъоалуа, ђсмѓнѓъоѓлуѓ фк9фзт6ѓтз ятгѓезпжѓ, а6а7 – хнат озпѓп 

бзтгѓ хлпал ана. 
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Бзт стзжозф озпѓп бзт пкуѓ хлэп чѓтѓмѓфзп баъ7ата ана. 

!6-аннэ хлэп мѓтѓм-ёта7фатэп еалнал баънал. 

Улэпжадэ трнжз8 оѓдѓпѓезпѓ ф0ъ0пѓ, уѐизф бхлэпуа чѓтѓмѓффѓт6з 

бзт-бзтзезпѓ 7хъэс баъ7ата баънал. 

Баъ7анатда 7аоауахнаоалэпуа укгпан бхлэпуа чѓтѓмѓфнѓпѓ бзнѓ. 

Дкжамфкм хлэпжат6а 5-8 7хнуапап фртдап ф0тн0 6хтнэ7фадэ 

сктаокжанат6э ђ6-аннэ 7рта ана. 

Дђтф 0н0ъфѓп фртдап уѐизфнэ мк9оѓ еђтѓффз, лѓмк лэлэноа мхбкмфэ 

бзт б0ф0п кфзс лэё ана. 

Бзт ф0тн0 стзжозффат6э ф090, цртоаеэ, 6хтнэдэ бхлэпуа уадэъфэта, 

ж0л0онѓъфзтѓ, алэта бзнѓ. 
 

Имзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 

Улэп мзумѓл лѓъфѓгз бананат6э8 к8 ётаф7ап еѓо фѓбкдк яъоѓмѓтнзгз. 

Тѓтбкѓузпз8 бхтэуэ бхнэс бананатда хлэпжат6э8 л0моѓфмзезп еѓо 

7адк6ѓнѓтзп ауэс бктзђ фрта. Улэп бананат6э8 бананат ба7уаеэпжадэ 

б0фѓ ф0т яъоѓмѓтнзгзпжѓ нѓ ђфмѓтзнѓ. Т0тн0 мђ8зннз еѓо мђоѓм хлэпжат 

ктфѓпгз уѓдѓффѓт6ѓ бананат6э8 мђ8знзп мђфѓтѓ, хнат6э бзт-бзтзез озпѓп 

ё7эпнаъфэта, афа-ѓуѓнѓтз озпѓп алэтэнэъэх окпхффатэп з8знѓлфѓ. 

Йэхэпэх, фх7напэх, фэъ7а уэдэтда лэлэпдап ва7эффат6а хлэпжат 

7хннапэх бананат6а м0п фѓтфкбзпѓ ёта7нэ ђфмѓтзнгѓп фѓтбкѓђк яъ 

ф0т6ѓтзп ђфѓђгѓ 7э6э7еэпэх хёфа, ѓђ6зонзмфз, ђ6аннэ7фэ ђ9фзтзђгѓ 

бхнэънэ7 кфѓ. 

Улэп жѓтзуфѓт ђфмѓтзђ6ѓ нѓ ф0с уата бхнэс фрта. 

Сац еахана 7ро, 7ат, еэх, ф0тн0 стзжозффат еѓо хлэпуэ7фат 

7хннапэс, бананатда хнат6э8 ђ6зпуѓнзмфѓтз еѓо укцаффатэ, хнат6э8 

фѓдѓлзпнѓпзъз фхтаеэпжа ф0ъ0пуѓ бктзђ, фѓиткбѓнѓтгѓ 7э6э7еэпэх 

хёфэх 6а хлэп аъа ђфмѓтзнѓ. 

Тѓтбкѓуз озпѓп бзтгѓ уѐизфнэ-трннз хлэпжат хлпах - бананатда 

м0пжѓнзм фрторъфа рутадап ёбал дэпа мђтзпзъфѓт6з а8натда, ђ66ѓтзп 
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хтафэс андап о0чкффѓ лѓъѓл бзнзтгѓ 0лтѓфѓ= _7хтуа7фэ лэхэпжэтабэ6_, 

_7хпа7фат 7атъэналбэ6_, _алэхда аъатда ѓ6зтнѓлбз6_ е.б. 

Улэпжат бананат6э8 киажк еѓнѓфнзнзмфѓтзп ђ9фзтзђгѓ нѓ 6хт ёт6ао 

кфѓ. 

Хѓтѓмѓфнз  хлэпжат 

Сэу7апжат еѓо бзуѓл 

Ма7уаф= бананат6э укгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфзс хлпал бзнзтгѓ, 

хлэп батэъэпжа бзт-бзтзезпѓ бѓтзнзъоѓл гзпѓ ѐгзтѓ бзнзђ 

мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. Ефз6нзм, урунр7, кдфкбатнэнэ7 фѓтбкѓнѓђ. 

Скгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфѓ бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп пэдэфэх. 

 Йэеай= яумѓолѓнѓт, бзуѓл бкфнзгз. 

 Улэп 7адк6ѓез= уэу7апжат бзуѓл лр7надау 7эпа фртрс, бђноѓ 

бхлнас л0т0л баънал6ат. 

 Улэп батэъэ= бананат-уэу7апжат – ђ66ѓтзпз8 08жѓтзпжѓ 

ёхнфэтдэуфа, лѓ яумѓолѓнѓЁ хнфэтанат. Бђноѓпз8, лѓмк оал6апуэ7фэ8 

бзт ёдэпжа о0л0ъфѓ бзуѓл ёфѓтбкѓузЁ хнфэта.  

Бзуѓл лр7наеа, уэу7апжат уэданат. Бзуѓл хёпэс мкфѓ нѓ, оэёхнас, 

уэу7апжат6э ба9фэта баънал. Унат 08жѓтзпѓ ѐгзтѓнѓт еѓо хтэпжатэпа 

хнфэтанат. Сэу7апжат 7ауэс б0фмѓу, бзуѓл ђ6зпз8 хтэпэпа 7алфа, фадэ 

лр7натда ёфа. Улэп 7абафнапа. 

Прзйж 

Ма7уаф= бананат6э бзт-бзт атфнэ чѓтѓмѓф кфзтгѓ, фѓтбкѓузпз8 укгпанэ 

бхлэпуа фх7фал еѓо 7х6дана бзнзтгѓ 0лтѓфзђ+ бананат6э8 чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ.  

 Улэп батэъэ= бананат бзт-бзт атфнэ фз6знѓнѓт. И8 бзтзпуз бана – 

срзйж, 7андапжатэ – вагрпжат. 

Тѓтбкѓузпз8 укгпанэ бхлэпуа бананат анда фабап чѓтѓмѓф кфѓ 

баънал6ат= баъфа ёл дэпа, хпап – ъѓбзтѓм, а6а7 – ѐгзтзђгѓ мђуѓнѓт. 

Тѓтбкѓуз= _Прзйж уфапшкёда зфзс мкнѓ_, - фк. Бананат фк6нзмфз ёлнафанат 
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еѓо фх7фал6ат. Тѓтбкѓуз еэ6дэтфэс укгпан бктѓ еѓо срзйж ё8эпап 

7х6дана. 

Тхтдал6ат еѓо бзуѓл 

Ма7уаф= бананат6э б0фѓ оал6апуэ7 бхлнас фкгз6 чѓтѓмѓф кфзтгѓ, 

бзлзмнзмфѓп кмз аё77а екмзтзс ф0ъ0тгѓ, мѓђ6ѓ фртрърпр8 фкгз6нзгзп 

ётавпрвзукзЁ еа7натда 0лтѓфзђ. Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  бзлзмнзгз 15 – 20 уо бхндап яумѓолѓ, бананат6а фхтдал 

баънэ7фатэ лѓмк фђъфѓтзпѓ охлэп аъа мзлзнгѓп фхтдал еђтѓффѓтз, 

бзуѓл бкфнзгз. 

 Улэп батэъэ+ бананат яумѓолѓнѓт6ѓ фртанат. Унат – 7элэ7фадэ 

фхтдал6ат. Скффѓтѓм бзуѓл хнфэта. Тѓтбкѓуз= _Тхтдал6ат руфрнат_, - фкгѓу,  

бананат яумѓолѓпѓп екмзтзс ф0ъ0с, 7хнжатэп 7апаф мзђзм лѓлзс, б0фѓ 

оал6ап бхлэпуа ктзмнз ѐгзтзс л0т0л6ѓт. Бзуѓл хёпэс оэёхнадау, 

фхтдал6ат 7элэ77а 7ауанат. Бзуѓл хнат6э ба9фэта. Трфрндап бзуѓл6ѓт6з 

бзуѓл ђ6зпз8 0л0пѓ анэс 7алфа. Улэп фхтдал6ат фрфрнрс б0фмѓпуз жахао 

кфѓ. 

Йэнда аъа 

Ма7уаф= бананат6э фђ8ѓтѓмфѓп – фђ8ѓтѓммѓ екмзтзтгѓ, екмзтгѓпжѓ 

мѓђ6ѓ фртрърпр8 фкгз6нзгзп еа7натда 0лтѓфзђ. Бананат6э8 чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  бзт-бзтзезпѓп 1,5 – 2 о анэ9нэдэпжа еэ6эндап кмз еэ6э7 

лѓмк бах, рър атанэ7фа фђ8ѓтѓмфѓт еэ6эндап. 

 Улэп батэъэ= бананат еэ6э7 ёпэпжа фртанат. Бэн – лэнда ётэ. 

Унат лэндапэ фаъфап фаъ7а екмзтзс, аё7фатэп еэхнаоал ђфзтгѓ 

фзлзъфѓт. Кзо лэнда аъа уэ77апжа укфмѓ ба9а – ъхнат 7рёъфа 

аё7фатэп мксфзтѓ – яумѓолѓнѓ хнфэтанат. А6а7 хнат хлэпда ё8эпап 

7хъэнанат. 

Тхсфэ фѓгѓтѓф  

Ма7уаф= фхсфат6э 7ас7анатда фкмнзо фѓгѓтѓфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= ф09н0 фхсфат, лѓ 6хт бхноадап ъат6ат ёжкаозфтэ – 6 –8 уоЁ. 
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 Улэп батэъэ= бананатда фѓтбкѓуз фхсфат бктѓ еѓо 7ас7анатда 

фкмнзо фѓгѓтѓфзтгѓ фѓ7жко кфѓ. Бананат фртдап хтэпжап 7ас7анатда 

фкмнзо ёат7этэ еанэпдап бах, атанэ7 2 –3 о атфоа97а фзлзъЁ фхсфэ 

фѓгѓтѓфѓнѓт. Бзтзпуз фас7эт фхс фѓгѓтѓфзђ мкнзс уэ7оаеа, бзт пкуѓ 

фас7эт фѓгѓтѓфзс 7ататда о0омкпнзм бктзнѓ. 

!6з8жз8 0л08ж0 фас  

Ма7уаф= атахэ7фа ѐпѓнзъфз фаба бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 

чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Улэп батэъэ= бананат яумѓолѓнѓт6ѓ, лѓ хнфэтдэуфат6а хнфэтанат. 

Тѓтбкѓузпз8 укгпанэ бхлэпуа хнат оал6апуэ7, лѓ бхноѓ бхлнас ктзмнз 

л0т0л6ѓт. Тѓтбкѓуз= _)лгѓ 7алффэ7_, - фкгѓу, бананат б0фѓез нѓ ђ66ѓтзпз8 

0л0пѓ – хнфэтдэуфатэпа ѐгзтѓнѓт. Улэп бзт пкуѓ фас7эт 7абафнапа. 

 И9мѓтоѓ= баъфа бананат атахэ7фа ѐпѓнзъфз пауат фасеанат, 

7алеэ хнфэтдэу7а бхнеа на хнфэтэтда т0чуѓф кфзнѓ, а6а7 – фкм ђ6 

хтэпжатэпа дэпа хнфэтэтда фзлзъфѓт. 

Аффат 

Ма7уаф= бананат6э  укгпан бхлэпуа б0фѓ оал6апуэ7 бхлнас фкгз6 

чѓтѓмѓф кфзтгѓ, аффат мзђзм уабэс чѓтѓмѓфнѓпзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 

чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  баънэ7фат. 

 ?адк6ѓез= фѓтбкѓуз ъкдэт6э х7эс б0фоѓлзпуѓ чѓтѓмѓф кфѓ 

баънаоа97а.   

 Улэп батэъэ= бананат баънэ7фат мзлзс, аффат бхнэс фртанат. 

Тѓтбкѓуз ъкдэт х7эл= 

 Ич\ Аф7алэо знжзтѓ, 

 Бат зтгѓ нѓ 0нг0тѓ. 

 Енбзтнѓл ёнэ знгѓ, 

 Са8 брт7рс 7ана зт6ѓ. 

Шкдэт6э х7эс б0фмѓу, бананат аффат мзђзм оал6апуэ7, лѓ бђноѓ 

бхлнас, екмзтзс мкфѓнѓт. Тѓтбкѓуз= _?алфэдэ6\_ - фкгѓу, бананат хпэ8 

ёпэпа лэлэнанат. Улэп ё8эпап 7абафнапа. 
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?ат б0тф0г0п фрф 

Ма7уаф= хтэпжа фртдап мкнзъ кмз аё7нас 09мѓ екмзтзтгѓ, зтгѓ 

ж0т09 кфзс ф0ъ0тгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= р6рпнрдр 1 озфт фктѓез бхндап фаё7, рурпа 0,5 о 

р6рпнрдрпжа бах бѓлнѓпгѓп, ѓ бах6э8 рурпжа матфрпжап 7ат б0тф0г0. 

 Улэп батэъэ= бананат фђ8ѓтѓммѓ бзт-бзтзезпѓ ех6эндап 7хнжат 

анэ9нэдэпжа фз6знѓнѓт, хтфада л066ѓтз озпѓп фртанат. Тѓтбкѓуз 

фђ8ѓтѓмфз8 хтфаеэпжа фрта. Ун фаё7фэ фђ8ѓтѓм бхлнас бананат6э8 

баъэпап бзт а6 бзлзгзтѓм л0т0фѓ. ?ат б0тф0г0 баъфатэ 09ф0пѓп 

ђфмѓпжѓ, бананат екмзтзс, хпэ фрфртда фэтэъанат. Кзо фрфа, ъхн= _Мкп 

фрффро_, - фкс ѓлфѓ. Улэп 7абафнапа. 

?ат б0тф0мфѓтз еѓо зн 

Ма7уаф= бананат6э укгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфзтгѓ, чѓтѓмѓффѓт6з8 

фзосэп ђ6гѓтфзтгѓ, оал6апуэ7 бхлнас фкгз6 чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Улэп батэъэ= бананат 7ат б0тф0мфѓтз бхнанат, фѓтбкѓуз= _Ен к9ѓ_,- 

фкеѓ, хнат оал6апуэ7 бхлнас 0л0т0н0с-0л0т0н0с ѐгзтзс л0т0л6ѓт. _Ен 

фэпжэ, 7ат б0тф0мфѓтз зтгѓ ф0ъф0нѓт_, - фкгѓпжѓ, бананат уђмѓлзс 

хнфэтанат. 

Кѓтйкпгѓ фаъна 

Ма7уаф= бананат6э фхсфат6э ж0т09 фаънатда 0лтѓфзђ, мђ6 7атаъэ 

ёт6аоэпжа атахэ7фэ ек6зонѓђ6з, бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  фхсфат, мѓтйкпжѓт. 

 Улэп батэъэ= бананат фђ8ѓтѓм ёеас фртанат лѓмк еэ6э7 бхлнас 

фз6знѓнѓт. Бананат6ап 1,5 – 2 о анэ9нэ7фа мѓтйкп фрта.Тѓтбкѓузпз8 

укгпанэ бхлэпуа бананат фхсфат6э мѓтйкпгѓ фаънал6ат. Шхпап хнат6э 

анэс, мктз хтэпжатэпа фртанат. Улэп ё8эпап 7абафнапа. 

?ръ еѓо 7ръур7фат 
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Ма7уаф= бананат6э фѓтбкѓузпз8 укгпанэ бхлэпуа бзт-бзтзезпѓ 

бѓтзнзъоѓл б0фѓ оал6апуэ7 бхлнас фкгз6 чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананат6э хлпатда уа7эта еѓо а8нафа= 

_Мкп 7ръ бхнао, ѓ ез6 – окпз8 7ръур7фатэо_. Ун 6хт фђ8ѓтѓм еэ6а еѓо= 

_Бэпа пкпжѓл 6хт бз66з8 рёбэ6, ѓл6ѓ кпзгз6_, - фк. Бананат фђ8ѓтѓммѓ кпзс, 

уђмѓлзс хнфэтанат. Тѓтбкѓуз=  _Оуфр7, руфр7, зо уђснѓтгѓ_, - фкгѓу, 

7ръур7фат б0фѓ оал6апуэ7 бхлнас ѐгзтзс мкфѓнѓт, ѓуѓнѓтз нѓ хнат 

озпѓп бзтгѓ руа. Шхпап хн= _)лгѓ руфр7_, - фкгѓу, 7ръфат фђ8ѓтѓммѓ 

руанат. 

Сэлэтуэ7 

Ма7уаф= бананат6э фђ8ѓтѓм бхлнас л0т0тгѓ, лэт6э8 еђ66ѓтзп 

баъ7атэс, чѓтѓмѓф кфзтгѓ еѓо бзлзђ чѓтѓмѓффѓтзп 0лтѓфзђ. Бананат6э8 

кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ. 

 Улэп батэъэ= бананат атаеэпап _уэлэтуэ7_ еалнапа. ?андап 

бананат 7хнда-7хн фрфрпрърс, фђ8ѓтѓм бхлнас, лэтнас л0т0л6ѓт, ѓ 

_уэлэтуэ7_ хтфана лр7нас хнфэта. Бананат лэтнас б0фмѓу= _Сэлэтуэ7, 

рё8жап рурс уэ7_,- фкс ѓлфѓнѓт, ѓ _уэлэтуэ7_ 7хнжатэ озпѓп ру7ап 

еэоа7 чѓтѓмѓффѓт яънѓс, фђ8ѓтѓм яузпжѓ л0т0л. Йэт б0фмѓу, бананат 

фх7фал6ат еѓо м0л ѓлфзс ёлѓ охйэма озпѓпЁ 7хн уабанат, ѓ _уэлэтуэ7_  

ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт озпѓп бзлзл еѓо мзогѓ ба9а – ъхн хпэ8 хтэпэпа 

_уэлэтуэ7_ бхна. Улэп 7абафнапа. Йэт= 

 Сэлэтуэ7, уэлэтуэ7, 

 Оё8жап рурс уэ7. 

 О7ъаеа бэн 0л08,  

 Тђгзнезп ор8 – м0л08\ 

Кзнѓффѓгз уэу7апжат 

Ма7уаф= бананат6э8 кдфкбатэп, зфз6нзгзп ђ9фзтзђ, бах а9фэпап 

ялзнзс ђфзтгѓ 0лтѓфзђ.  

 Улэп батэъэ+ бананат-уэу7апжат 08жѓтзпжѓ хнфэтанат 

ёхнфэтдэуфат6а, лѓмк яумѓолѓнѓЁ. ?атъэ ё7фа 40 – 50 уо бзлзмнзгзпжѓ 
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бах ех6эндап, бэн – мзнѓф. Скффѓтѓм – бзуѓл хнфэта ёфѓђ6ѓ – фѓтбкѓуз, 

а6а7 – бананатЁ. 

Бзуѓл лр7надау фа, уэу7апжат мзнѓфмѓ ѐгзтѓнѓт. Унат, бахда фзлоѓ9 

0у0п, хпэ8 а9фэпап ялзнзс ђфѓнѓт. Кзнѓффѓ хнат хнфэтэс, аъаонэ7фэ 

мкозтгѓп чѓтѓмѓф яънѓл6ѓт. Бзуѓл хёпэс, уэу7апжат6э ба9фэта, ѓ хнат 

08жѓтзпѓ 7ауанат. Бзуѓл лр7рда мкфѓ, хлэп ё8эпап баънапа. 

Утоапжа 

Ма7уаф= бананат6э фђ8ѓтѓм бхлнас, лэт лэтнас, лэт6э8 еђ66ѓтзпѓ 

ётаънэ ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт баъ7атэс хлпатда, чѓтѓмѓффѓт ёт6аоэпжа 

чалхапжат6э еђтѓфнѓтгѓ 0лтѓфзђ. 

 Улэп батэъэ= бананат, 7хнда-7хн фрфрпрърс, фђ8ѓтѓм бхлнас 

лэтнас л0т0л6ѓт= 

 Бз6 лэлэнжэ7 хлэпда, 

 Мафхт лѓъзн брнрпда, 

 Алэх6ат 6а бат бэпжа ёалэх бхнэс афнахЁ, 

 Бђтзнѓт 6ѓ бат бэпжаёбђтз бхнэс афнахЁ, 

 Т0нм0нѓт 6ѓ бат бэпжа ёф0нм0 бхнэс афнахЁ, 

 ?хёпжат 6а бат бэпжа ё7хёп бхнэс екмзтзђЁ, 

 Бкгзтѓм мђ8зннз бз6гѓ\ 

Йэт б0фмѓу, бананат б0фѓез бзтгѓ _уѓсѓмѓл_ кфзс, хтэпжатэпжа 

фэсэтнас бзлзс 7хёнат. Улпадап еалэп чалхапжат6э8 ф0т0п ђ6гѓтфзтгѓ 

бхна. 

Улэпуэдэ8жэ еа7на 

Ма7уаф= бананат6э8 кдфкбатнэнэдэп, зфз6нзгзп, чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= еѓт хлпахуэда мхбкмфат, лѓ баъ7а хлэпуэ7фат. 

 ?адк6ѓез= ђ6зпз8 хлэпуэдэп еа7нал аноадап бана хлэпжап уэда. 

 Улэп батэъэ= бананат фђ8ѓтѓммѓ фртанат, хнат6э8 аё7фатэ 

з8знуѓ бзт-бзтзезпѓп алэтэндап, 7хнжатэ атффа. бѓт банапэ8 аёдэ 

ёпэпжа хлэпуэ7. бапаъоа7 ёт6аоэпжа _м0ф0ђуз_ еалнапа. Ун фђ8ѓтѓм 

хтфаеэпа уэда. _Улэп баънапа_, - фкгѓп мроапжада м0ф0ђуз бананат6э8 
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хлэпуэ7фатэп анэтда фэтэъа. К0ф0ђуз мзогѓ ѐпѓнѓ, ъхн бана ухмѓлзс, 

ђ6зпз8 хлэпуэдэп 7хнжатэ озпѓп 7аснал. К0ф0ђуз ёпэпап мкфмѓу, бана 

фрта. Улэпуэдэп еа7нал аноадап бана хлэпжап уэда. 

К0ф0ђуз 2 – 3 банапэ8 хлэпуэдэп андау, ё8э м0ф0ђуз еалнапа. Я8э 

м0ф0ђуз еалнапдау, хлэпжап уэ77ап бананат ё8эпап фђ8ѓтѓммѓ фртанат. 
 

Дкжамфкм хлэпжат 
 

Шат6ат6э ян 
Ма7уаф= ф09фѓт фхтаеэпжа ф0ъ0пуѓ бктзђ. Т0тн0 стзжозффат6э 

ф09фѓтз бхлэпуа уадэъфэтэс, бзтнѓъфзтзгѓ 0лтѓфзђ. 

 Йэеай= матфрп ё30 х 12 уоЁ, хпжа ф09н0 зсфѓт ф0ъ0т0нгѓп. Есфѓт6з8 

ф090 озпѓп фхта мкнгѓп матфрп фђ8ѓтѓмфѓт – ъат6ат . 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананатда зсфѓт ф0ъ0т0нгѓп матфрпжэ еѓо 

ъат6ат6э мђтеѓфѓ= _Б0г0п бз6 ез66з8 озпѓп ф09н0 ъат6ат озпѓп хлпалбэ6. 

бѓт бзт ъатда ђ6зпз8 збзп фабэтда мѓтѓм. ?э6эн зсмѓ 7э6эн ъат 

_бѓлнѓлбз6_, мђммѓ – мђм ъат еѓо ъхнал кфзс б0фѓ ъат6ат6э на 

бѓлнѓлбз6_. Тѓтбкѓуз ђ6з матфрпжадэ зсфѓтгѓ ъат6ат6э ж0т09 еанэтда 

0лтѓфѓ. Т09фѓтз фхта мкноѓеѓ, хнат6э _бѓлнѓтгѓ ётаоал_ кмѓпнзгзп 

а8нафа. 

?ал6а екпз8 0л08/ 

Ма7уаф= гзрозфткм цкгхтанат озпѓп фапэъфэтэх, хнат фхтаеэпжа 

ф0ъ0пуѓ бктзђ, кмз стзжозффэ8 цкгхтаеэп мђ6 7атаъэ озпѓп 

уадэъфэтэс, фапэс бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, кдфкбатнэнэ7фэ, 7атас чѓфзт6ѓ 

7анжэтэх еѓнѓфзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= бананат еапэпа зфзтнзм бѓнѓмѓл матфрщманат ё6 х 8 уоЁ, 

хнатда гзрозфткм цкгхтанат ф0ъ0т0нгѓп= фђ8ѓтѓм, 0уо0л0ъ, мважтаф еѓо 

фхта о0л0ъ. Оър х7 цкгхтанат ф0ъ0т0нгѓп жђтф 6хт матфанат. 

 Улэп батэъэ= 4 банада 6хт матфанат бктзнѓ, хнат _0л6ѓт_ бхнэс, 

к6ѓпжѓгз фђ8ѓтѓмфѓтгѓ фртанат. ?андап бананатда бѓнѓмѓл матфрщманат 

фатафэна – бэн ё8э 0л6ѓтгѓ мђузтгѓ уа7этэх 7адэ6э.  
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!6зпз8 0л0п бхфаоа9 0у0п, бананат ђ66ѓтзпз8 матфрщманатэп кдфкбат 

озпѓп 7ататда фзлзъфѓт. Бананат бзт а6 бђноѓ бхлнас чѓтѓмѓф кфѓнѓт 

ёмзо оаъкпана, мзо срзйжа, мзо аффа батдап чѓтѓмѓффѓт ёеалЁ. :хт 

матфанэ бананат бэн ва7эффа ѓнз ђ66ѓтзпз8 матфанатэп мђтеѓфоѓл6ѓт. 

Тѓтбкѓузпз8= _Тх7фапэ7\_ - фкгѓп укгпанэ бхлэпуа 6хт матфанат 

мђтеѓфзнѓ. Бананат фх7фас, ђ66ѓтзпз8 0л6ѓтзп фабэтда фзлзъфѓт. _?ал6а 

0л0г06/_ - фкс ертадау, бананат ђ66ѓтзпз8 0л6ѓтзпѓ – 6хт матфанэ бананат 

ёпэпа, гзрозфткм цкгхтанат6э8 фас мкнзђзпѓ ётаънэ бзт хтэпда 

лэлэнэтда фзлзъфѓт.  

Катфрщманат6э аноаъфэтэс хлэп ё8эпап баънапа. 

Пктаокжанат 

Ма7уаф= жѓђоѓн ф0ъ0пуѓез озпѓп фапэъфэтэх, сктаокжапэ8 

7хнуанатэп ёмрнюшаЁ ж0т09 фѓтфксфѓ 09фѓнгѓ фз6зс еанэтда еѓо лэлэтда 

0лтѓфзђ. 

 Йэеай= хлэпжа 7афпаъэхуэ еѓт бзт банада еѓо фѓтбкѓузгѓ фкм бзт 

гзпѓ ф09фѓгз сктаокжанат, ф09н0 матфрп фђ8ѓтѓм. 

 Улэп батэъэ= хлэп 5 – 6 бана озпѓп ђфмѓтзнѓ. Бананат 09фѓн 

атфэпа кмз ё7нас хнфэтанат, хнатда сктаокжанат фатафэна. Тѓтбкѓуз 

е0лнѓл= _Бэпа сктаокжанат фрта. Унат фртрс атэдапжат, ёф7энатэ 

мкнзс мкфмѓп. Пктаокжанатда ён кфзтгѓ ёт6ао кфѓлзмоз/_ Тѓтбкѓуз, ђ6з 

баъ7атдап чѓтѓмѓффз бананатда 7абафнатда 7хъэс, сктаокжанат6э8 

баънэ7фатэп укузтгѓ еѓо хнат6э ђ66ѓтзпѓ ё7эпэта7 7хлэтда фѓмжко 

кфѓ. 

Тѓтбкѓуз= _Пктаокжапэ8 09ф0пжѓ пкпжѓл банжа7 ё7хнуаЁ, 6хтоэ ѓннѓ 

бѓнѓмѓлоз/_ Бананат6э8 еѓт бзтзез банжа7фат6э укузс, баънэ7 ёпэпа 

еана. )9фѓн хтфаеэпжа ф09н0 фђ8ѓтѓм ёфа, ѓ укузнгѓп сктаокжа 

банжа7фатэ 09фѓн укфзпѓп хтфада фабап еанэпа. Шхнал кфзс, б0фѓ 

банжа7фат 6а анэпэс б0ф0с, хнат 09фѓнгѓ ђ9зс батэх фѓтфкбзпжѓ 

еанэпдау, матфрп фђ8ѓтѓм ятгѓезпжѓ оафхт пхт6ат батнэ77а мкнѓ. Бэн 

бк6ѓмфз 7атадапжап ех8, фѓтбкѓуз банжа7фат6э ж0т09 кфзс мктз лэлэтда 
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фѓ7жко кфѓ= _?алеэ банжа7 к8 а9фа бхна/ Д0т09, к8 6хтэ, хпап 

бѓнѓмѓлзтѓгз е.б._ Оър фѓтфксфѓ сктаокжанат мктзпѓп лэлэнанат. 

Я8э 7хтуа7 

Ма7уаф= бананат6а 7хтуа7 озпѓп хлпахда 7э6э7еэпэх хёфэх. 

Кзъз мѓђ6ѓезпз8 ф060н0ъ0 фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп ауэ7нах= 7хн, аё7, 

баъ, батоа7фат, 7рна7фат, мђ66ѓт, фапах, ахэ6  е. б. ?хпа7уэнэ7 

фхтаеэпжа ёбал ф0ъ0пуѓнѓт бктзђ. Тзноѓт ђ9фзтзђ, еђ6 балнэдэп 

балэфэх. 

 Йэеай= ё8э 7хтуа7, уѓл яузђ 0у0п хлэпуэ7 еахэф – еаба. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананат6э ё8э 7хтуа7 озпѓп фапэъфэта. 

Бананат 7хтуа7 озпѓп еахнэ7 ертаъанат, ђ66ѓтз озпѓп фапэъфэтанат. 

Тѓтбкѓуз 7хтуа77а хлэпуэ7фат6э, ф0тм0о бђноѓезп мђтеѓфзтгѓ фѓ7жко 

кфѓ. Бананат 7хтуа7фэ уѓл яузтгѓ уа7этанат. 

?ал6а пкоѓ ђ9ѓ/ 

Ма7уаф= лѓъзнуѓнѓт озпѓп зозъфѓт6з алэтэтда, хнат6э ж0т09 

афатда, ф0тм0онѓл бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, 

йкезпзп, чѓфзт6ѓ еа7нах еѓнѓфзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= 6хт кмз матфа. Бзтзезпз8 хтфаеэпжа – лѓъзнуѓ фђфѓнз, 

кмзпузезпжѓ – зозъ адауфатэ еђтѓфз. Йѓъзнуѓ еѓо зозъ ф0ъ0т0нгѓп 

бѓнѓмѓл матфрщманат. 

 Улэп батэъэ+  фѓтбкѓуз бананатда бзтѓл зозъ еђтѓфзп мђтеѓфѓ. 

Мѓ9ѓнѓп= аноапэ еѓо ертал= _Бананат, бэн пкоѓ хн/ Д0т09, хн – аноа, хн 

адауфа ђ9ѓ. Шхпэ8 0у0п хпэ рър матфада 7хёбэ6. а бэн пкоѓ/ алз, 

7эёт, 7эёт – лѓъзнуѓ. Йѓъзнуѓнѓт 7ал6а ђ9ѓ/ Д0т09, фђфѓнжѓ. Ткоѓм, 

7эёт6э рър матфада 7хёбэ6, у0пмк бэпжа фђфѓн еђтѓфз ф0ъ0т0нгѓп_ 

ёфѓтбкѓуз ђ6зс 7хлэс мђтеѓфѓЁ. 

Бананат бзтгѓнѓс уэдэс, 09фѓнжѓп еђтѓффѓт6з анэс, лѓъзнуѓоз, ѓннѓ 

зозъоз кмѓпзп, 7ал6а ђ9мѓпзп ѓлфѓнѓт 6ѓ 6хт матфада 7хёнат. Бана 

7элэпеэпеа, фѓтбкѓуз кмзпуз бананат6э8 ёт6ао кфзђзп ертал. 

Сэу7апда лѓъзпзтгѓ ёт6ао кф 
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Ма7уаф= бананат6э ф09фѓт озпѓп фапэъфэтэх, ф09фѓт6з 

уадэъфэтэтда 0лтѓфзђ, кдфкбат6э, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= ф0тн0 ф09фѓгз фхта о0л0ън0 матфанат. Унат6э8 хтфаеэпжа 

фђ8ѓтѓм 7эт7эндап еѓо а9 ёдэпап уэу7ап еђтѓфз ф0ъ0т0нгѓп а7 7адэ6 

лѓбзъфзтзнгѓп. Катфанат ф090пжѓгз еэоа7 х7 мважтаффат ёкъзмфѓтЁ, 

хнат еапэ матфанат еапэпа фас мкнѓ еѓо хнат матфанат6адэ 

фђ8ѓтѓмфѓт6з 7аснал ананат. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананатда хлэпуэ7 бзуѓл6з мђтеѓфѓ - хн 

ехпатда уэ77ап. Сэу7апжат6э лѓъзтзт 0у0п, фѓ6тѓнѓт6з 0л ф090пжѓгз 

къзмфѓт озпѓп 7аснатда мѓтѓм, ъхн уа7фа бзуѓл фѓ6тѓпз мђтоѓлѓуѓм. 

Бананатда бзуѓл лр7надап уа7фа, уэу7апжатда лѓъзпзтгѓ ва7эф бктзтгѓ 

мѓтѓм. 

Оърпжал х7 цртоанадэ стзжозффэ фас 

Ма7уаф= бананат6э фктѓ-ё7фадэ стзжозффат6э8 цртоаеэ озпѓп 

фапэъфэтэх, стзжозффат6э8 цртоанатэп гзрозфткм цкгхтанат озпѓп 

уадэъфэтэх. 

 Йэеай=  гзрозфткм цкгхтанат ёфђ8ѓтѓм, мважтаф, рван, 0уо0л0ъ, 

фхта о0л0ъЁ, фђ8ѓтѓм стзжозффат ёфхс, ф0лоѓЁ, мважтаф ёмхб, 7хньёхнэ7Ё, 

0уо0л0ъ ёф060н0ъ оафзтканэ, мруэпма, 0л 7элэдэЁ, рван ёлрортф7а, 

7эёт, ъатЁ. 

 Улэп батэъэ= гзрозфткм цкгхтанат бзтзпуз 09фѓнжѓ ёфа, 

кмзпузезпжѓ – стзжозффат. Тѓтбкѓуз бананатда 09фѓнжѓгз стзжозффат6э 

мђтеѓфѓ. Баъфа бзт цкгхтапэ мђтеѓфѓ еѓо кмзпуз 09фѓнжѓп рърпжал х7 

цртоанадэ стзжозффэ фабэтда фѓ7жко кфѓ. 

Бананат чафанапа кмѓп, фѓтбкѓуз хнатда цкгхтапэ еѓо стзжозффэ 

батоа7 озпѓп л0т0ф0с 7ататда фѓ7жко кфѓ. 

Кхбфат6ап оапата 
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Ма7уаф= бананат6э бзт пкуѓ стзжозффэ 6хтнэ7фатэ бхлэпуа 

уадэъфэтэтда еѓо хнат6э мѓозл батэх фѓтфкбзпжѓ хтэпнаъфэтэтда 

0лтѓфзђ. )у мђтъз стзжозффэ уадэъфэтэс, еђ6 озпѓп ѓлфзтгѓ 0лтѓфзђ= 

_6хт_, _бѓнѓмѓлзтѓм_, _к8 бѓнѓмѓл_.  

 Йэеай=  6хтнэ7фатэ ф0тн0 бхндап 5 мхб ёк8 6хтэпэ8 бзлзмнзгз – 10 

уо, к8 бѓнѓмѓлзпз8 – 2 уоЁ. 

 Улэп батэъэ= бананат мхбфат6э 7атал6ат, бѓнѓмѓлзп 6хтэпа 

еананат. Унат ѓгѓт 7элэпеэпеанат, фѓтбкѓуз оапата ф060л еѓо е0лнѓл= 

_И8 6хт мхб7а бѓнѓмѓлзтѓмфз еанабэ6, хпэ8 09ф0пѓ фадэ на 

бѓнѓмѓлзтѓгзп. Шхнал кфзс, мхбфат б0фмѓпуз еанэс, оапата ф060лб06. 

агѓт оапата ж0т09 лэлэнеа, хн пэ7 фрта, 7рнаоал_. Тѓђ6ѓ оапатапэ 

бананат фѓтбкѓуз ёт6аоэпжа ф060л6ѓт, а6а7 – 16аннэ яънѓл6ѓт. 

Кхбфат6ап оапата ф060с 0лтѓпгѓу, хпэ матфрп цкгхтанат6ап 09фѓнжѓ 

еанэтда о0омкп. 

Утоапжа пкоѓ лѓъѓл/ 

Ма7уаф= бананатда 7эт чалхапжатэ фхтаеэпжа бзнзо, хнат6э8 

мѓђ6ѓ ф060н0ъ0, лѓъѓђ тѓђзъз фхтаеэпжа ф0ъ0пуѓ бктзђ. Бананат6э8 еђ6 

балнэдэп ђ9фзтзђ, кдфкбатнэнэ7, фас7этнэ7, 7э6э7еэхуапнэ7 

еэ6аффатэ фѓтбкѓнѓђ.  

 Йэеай= хлэпуэ7 алэх, цнапзнзгтац, хпэ8 0у0п еђтѓффѓт - алэх, 

ф0нм0, 7хёп, адауфат. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз= _Б0г0п бз6гѓ 7хпа77а алэх мкнжз. 

?атадэ6 ѓнз, пкпжѓл хн= ертр, 6хт, лроъа7, лэнэ. Алэх6э8 пкоѓнѓтз 

бат/ ёмђ66ѓтз, 7рна7фатэ, фапахэ, аё7фатэ лѓмк фѓсѓл6ѓтзЁ. Алэх бз66з 

хтоапда уа7эта._ 

Бананат срзйжа батдап чѓтѓмѓффѓт яънѓл6ѓт еѓо цнапзнзгтац анжэпа 

батэс хнфэтанат. Тѓтбкѓуз= _Бэпа бз6 хтоапда мкнжзм. Бэпжа адауфат 

мђс ёадау еђтѓффѓтзп 7хё – ъэтъэ, 7алэп, коѓпЁ_. Бананат6ап 

адауфат6э8 афаоанатэп ѓлффзтѓ. алфѓ аноаеанат, ђ6з ёт6аонаъа. 

_Утоапжа пкоѓ лѓъѓл/ ёеђтѓф 7хёЁ. Д0т09, алэх. Ун пкузм 7эу7эта/ 

Нкоѓ аъатда ётафа/ Элз, знѓм, бан ётафа, банэ7 фа фрфа. Йѓл м0п0 хтоап 
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бхлнас л0т0л, ѓ 7эъ, 7ат еѓо еэхэ7 бхндапжа – хн лр7нал. Тадэ на 

хтоапжа пкоѓ лѓъѓл/ Элз, 7хёп. ?хёпжэ8 7рна7фатэ р6рп е.б._ 

Оър тѓђзънз хлэпжа чалхапжат6э анэъфэтэтда о0омкп. 

Улэп а6адэпжа бананат срзйж озпѓп бананат ба7уаеэпа 7алфанат. 

?хтуа7фэ8 бђноѓез 

Ма7уаф= бананат6э бђноѓ лэеайжатэп алэтэтда еѓо ж0т09 ѓлфзтгѓ 

0лтѓфзђ. бѓт стзжозффэ8 фѓдѓлзпнѓпзъз фхтаеэпжа а8нафэх еѓо бэн 

ф0ъ0пуѓнѓт6з пэдэфэх. Бананат6э8 еђ6 балнэдэп, бѓлнѓпзънз фзноѓтзп 

ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= 7хтуа7, хлэпуэ7 бђноѓ лэеайжатэ - 09фѓн, матахаф, 

хнфэтдэу. 

 Улэп батэъэ= бананат 09фѓн ёпэпа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз бхъ 

09фѓнжз мђтеѓфѓ= «Бэн бз66з8 7хтуа7 Алг0нж08 бђноѓез бхна. Ун рърпжа 

лѓъѓлѓуѓм. ал6ѓ, хпап ерталэ7 ѓнз, бђноѓез р7ъалоэ, ѐ7оэ/ Ю7, 

р7ъаоал хда бђноѓ. Бананат, ез6 пкузм хлналеэдэ6, пк 0у0п р7ъаоал 

кмѓп/ Элз, у0пмк бэпжа бђноѓ лэеайжатэ ѐ7. )9фѓн ѐ7. Унфэтдэу ѐ7.  

Катахаф ѐ7. Бананат, ѓ матахаф 7хтуа77а пк 0у0п мѓтѓм/ Д0т09, хн 

матахаффа лр7наёуа7. ёТѓтбкѓуз 09фѓнгѓ матахаф 7хёЁ. Яф, Алг0н, рър 

матахаф7а, лр7на. ?хтуа7 лр7надап уа7фа, бз6 хпэ8 бђноѓезпѓ бђноѓ 

лэеайжатэ 7хёлэ7. Бананат, пкоѓнѓт 7хёлэтда мѓтѓм, ёт6ао кфзгз6 ѓнз. 

Бананат бђноѓ лэеайжатэп еапас уэданат еѓо пк 0у0п мѓтѓм 

кмѓпнзмфѓтзп а8нафанат. Бђноѓ лэеайжатэп 7хлэс б0фмѓу, 7хтуа7 хёпа. 

Ун бђноѓезпѓ 7эхапа, бананатда бђноѓ лэеайжатэпэ8 пк 0у0п мѓтѓмнзгз 

фхтаеэпжа ертах бктѓ, ѓ бананат хпэ8 ертах6атэпа ёхас бктѓнѓт. А6а7 

бананат 7хтуа7 озпѓп хлпал6ат. 
 

Алэх6э мзлзпжзт 
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Ма7уаф= ф0с ф09фѓт озпѓп фапэъфэтэх, ф09фѓт6з 7абафнах, 

пэдэфэх. Бананат6э8 еђ6 балнэдэп, бѓлнѓпзънз фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= еѓт банада 4-ѓт матфа. Унат6а алэх6ат ф0ъ0т0нгѓп. 

Алэх6ат6э8 баънэ7фатэ ф0тн0 ф09фѓ ё7э6эн, мђм, лѓъзн, еатэЁ. Оър  

х7 ф09фѓт6ѓ мзлзо укнхяффатэ ёцхфбрнма, уанбатЁ. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананатда матфанат6э фатафэс бктѓ еѓо 

алэх6атда мзлзожѓтзп фабэтда ёт6ао кфзтгѓ фѓ7жко кфѓ.  

Алэх6ат6э8 б0фѓ мзлзожѓтз нѓ баънэ7фат ф090пѓ фхта мкнзтгѓ фзлзъ. 

Бана9фэ ёоа 

Ма7уаф= гзрозфткм цкгхтанат озпѓп фапэъфэтэх, цкгхтанат6э 

уадэъфэтэтда, фабэтда еѓо ж0т09 ѓлфзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 еђ6 

балнэдэп, бѓлнѓпзънз фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= бананат еапэ бхлэпуа матфанат, хнат6а гзрозфткм 

цкгхтанат мк9знгѓп ёмважтаф, фђ8ѓтѓм, 0уо0л0ъЁ. Оър мк9знгѓп фкъзмфѓт 

6хтнэдэпжа гзрозфткм цкгхтанат. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананатда матфанат6э фатафэс бктѓ - бэн 

бана9фат. Бана9фат6э уэу7ап фкъзс б0фмѓп, хнат6э ёоатда мѓтѓм. 

Тѓтбкѓуз= _бѓт бзт фкъзмфз ёоат 0у0п мѓтѓмнз ёоах бат. Я7ъэ кфзс 

хнат6э 7атас, бана9фадэ фкъзм 09ф0пѓ еанэс уадэъфэтэс, ж0т09 кфзс 

ёоатда мѓтѓм_, - фкс а8нафа. Шхпап бзтгѓнѓс цкгхтанат6э8 кузозп 

ѓлфѓнѓт еѓо бана9фат6э _ёоал6ат_. 

:хтэта7 – бѓнѓмѓлзтѓм 

Ма7уаф=  бананат6э стзжозффат6э8 6хтнэ7фатэп уадэъфэтэтда, 

хнат6э ђ9ѓ батэх, лѓ мѓозл батэх фѓтфкбзпжѓ еѓо уктафнаъфэтэс фз6ѓ 

бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 еђ6 балнэдэп, бѓлнѓпзънз фзноѓтзп 

ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= ф0тн0 6хтнэ7фадэ стзжозффат, хлэпуэ7фат, фхсфат. 

 Улэп батэъэ= фѓђ6ѓ фѓтбкѓуз банада к8 6хт фхсфэ бктзђзп ертал. 

агѓт бана фхсфэ ё8энэъ бктеѓ, фѓтбкѓуз а8нафа, 6хт еѓо бѓнѓмѓл 

фхсфат6э бзт-бзтзез озпѓп уадэъфэтэтда 0лтѓфѓ. )9фѓнжѓ бананат к8 

6хт стзжозффап баънас, мѓозл батэх фѓтфкбзпжѓ, лѓ мктзезпуѓ, бѓнѓмѓл 
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фхсфап баънас фз6ѓнѓт. Шхнал х7 фѓтбкѓуз 6хт еѓо бѓнѓмѓл фхсфат6э бзт-

бзт атфнэ уктафнас фз6зтгѓ фѓ7жко кфѓ. 

Дђтфзпуз атфэ7 

Ма7уаф= бананат6э стзжозффат6э8 ф0с ђ6зпуѓнзмфѓтз озпѓп 

фапэъфэтэх, хнат6э ф0тм0онѓтгѓ 0лтѓфзђ. Бананат6э8 кдфкбатэп, 

чѓфзтзп, цзмзтнѓђ 7зђѓфзп, еђ6 балнэдэп, бѓлнѓпзънз фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай=  цнапзнзгтац, бзт ж0л0о ф0ъ0пуѓпз а8наф7ап 0уѓт еђтѓф - 3 

лѓъзнуѓ, 3 лртф чалхапэ, 3 еахэф – еаба е.б. 

 Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз цнапзнзгтац7а бзт тѓфмѓ жђтф еђтѓф 7хё, 

хнат6э8 0уѓђез бзт ф0тм0ожѓп, ѓ жђтфзпузез – кмзпузпѓп. Мѓ9ѓнѓп= 09фѓн, 

хнфэтдэу, матахаф еѓо уэпаё7. Бананатда атфэ7 стзжозффэ фабэтда 

фѓ7жко кфзнѓ. Бананат 7элэпеэпеа, фѓтбкѓуз бэн еђтѓффѓт6з 

ф0тм0онѓс, бзт еђ6 озпѓп ѓлфзтгѓ фѓ7жко кфѓ= 09фѓн, хнфэтдэу, матахаф – 

лртф лэеайжатэ, ѓ уэпаё7 – еахэф-еаба. Ткоѓм, атфэ7 еђтѓф – уэпаё7. 

Шхнал х7, мѓйѓ, еэлэт, аф – лртф чалхапжатэ, ѓ бђтз – 7эт чалхапэ, 

фкоѓм, бђтз – атфэ7. 

Улэп рърнал жахао кфѓ. 

бђтѓф ф060лб06 

Ма7уаф= бананат6э 0н0ъфѓт6ѓп б0ф0п стзжозф ф060тгѓ 0лтѓфзђ, 

пэ7эъоанэнэ7, оа7уаф7а эпфэнэъ фѓтбкѓнѓђ. Бананат6э8 

кдфкбатэп, чѓфзтзп, цзмзтнѓђ 7зђѓфзп, еђ6 балнэдэп, бѓлнѓпзънз 

фзноѓтзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= цнапзнзгтац, лѓъзнуѓ еђтѓффѓтз ёаноа, срокжрт, гтхъа, 

7эёт е.б.Ё еѓо 7хофана бэн еђтѓффѓт6з8 ф0тн0уѓ бђнзпгѓп мк9ѓмфѓтз – 

0н0ъфѓтз. 

 ?адк6ѓез= 0н0ъфѓт6з еалнас андапжа - ё8энэъоа97а. Кзо к8 

бзтзпуз ђ6зпз8 еђтѓфзп лэё еѓо ѓлфѓ – ъхн з8зђуз бхна.  

 Улэп батэъэ= 7хофана ф0тн0 стзжозффат ф0ъ0т0нгѓп еђтѓффѓт 

ёфа. Тѓтбкѓуз ананат6э еђтѓффѓт озпѓп фапэъфэта. Упжа пкоѓ 

ф0ъ0т0нгѓпзп бзтгѓнѓс бкнжѓнѓл6ѓт. 

Шхпап фѓтбкѓуз бзт еђтѓффз8 0н0ъ0п мђтеѓфѓ еѓо ертал= 
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- бз6 пкузм хлналеэдэ6, бэн пкпжѓл еђтѓффз8 0н0ъ0/ 

- Аноапэ8 0н0ъ0, - фкс ёхас бктѓ бананат. 

Тѓтбкѓуз бэн 0н0ъф0 аноа еђтѓфзпз8 09ф0пѓ еана еѓо аноапэ8 

баъ7а 0н0ъфѓтзп фабэтда фѓ7жко кфѓ. Бананат фѓтбкѓуз озпѓп бзтнзмфѓ 

я6нѓс, аноа еђтѓфзпз8 б0фѓ 0н0ъфѓтзп жѓ фабэс, аноа еђтѓфзп фхнэеэпуа 

7аснал6ат. Тѓтбкѓуз= 

- ?атадэ6 ѓнз, бананат, б0ф0п аноа мкнзс уэ7фэ. Хѓ6зт окп ез6гѓ 

б0фѓгз6гѓ нѓ еђтѓффѓт бктѓо= Лѓлуѓпгѓ – срокжрт, Алг0нгѓ – гтхъа е.б. 

бз6 0н0ъфѓтзп фабэс, ъхпжал х7 еђтѓф ф060г06. 

Бананат 0н0ъфѓт6з я6нѓс фабэс, еђтѓффѓт6з ф060л6ѓт. Бананат ф060с 

0лтѓпгѓу, фѓтбкѓуз б0ф0п еђтѓф фђгзн, ѓ хпэ8 бзт 0н0ъ0п гзпѓ бктѓ, ѓ 

бананат пкпжѓл еђтѓф ф060тгѓ мѓтѓм кмѓпнзгзп бзнзтгѓ фзлзъ. 

- Мкпзмз аноа еђтѓфз бхна, - фкс ѓлфѓ бзт бана. 

- бкп ф060, ѓ бз6 7ататбэ6, - фк фѓтбкѓуз. 

Тѓтбкѓузгѓ хлэпда ётэъ янзозпфэ кпжзтзтгѓ о0омкп= мзо фѓђ6ѓ яънѓл, 

ъхн – з8ѓ еѓо цкъма ана. бђтѓффз анфэ 0н0ъмѓ бђнзтгѓ о0омкп, лѓ  

еђтѓффѓ бзт стзжозф фђгзн, ѓ уѐизф бхнэтда о0омкп= 7хёп мкъзт аъал, 

лрортр кмоѓм озпѓп ф0нм0 е0лнѓъзс фртанат е.б. 

 
Сѐизфнэ - трннз хлэпжат 

 

Дахачапа 
Ма7уаф= фабксфэ8 яъз фхтаеэпжа ф0ъ0пуѓ бктзђ. Упэ8 яъ 

7ртанжатэ еѓо яъ чѓтѓмѓффѓтз фхтаеэпжадэ бзнзожз пэдэфэх= 

ахэтэдап мзъзгѓ фабкс уа7этэтда мѓтѓмнзгзп, ахэтэхда 7атафа 

кдфкбатнэ бхнэтда, хпэ жаханатда мѓтѓм кмѓпнзгзп а8нафэх. 

Бананатда дакнѓ адйанатэ ёѓуѓл, афал, ез8нз, 7хуфэЁ трнжѓтзпѓ кпзс 

еѓо хнат6э8 ахэтэс мкфзђзп уадэнжэтдап хлэпжат хлпатда 0лтѓфзђ. 

 бђ6нзм яъз= фабкс, жахачапа, жаханал, жатэх, ахэтэх. 

 Йэеай= матахаф, фђъѓм мѓтѓм-ёта7фатэ, фзнзцрп, жахачапа 0у0п 

матфрпжап лѓмк снауфоаууапап яънѓпгѓп хлэп мѓтѓм-ёта7фатэ= 

гтажхупкм, л0тѓм фкбзъзп фэ8нах 0у0п црпзпжрумрс, фаоа7 ф0б0п 
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7ататда ъсафзню ё7ана7Ё е.б. лѓ кеѓ хнат6э анэъфэтдап стзжозффат, а7 

чанаф еѓо баънэ7. 

Улэпуэ7фат оагайкпэ 

Ма7уаф= бананат6а еафэхуэпэ8 яъзпѓ 7э6э7еэпэх хёфэх, хпэ8 

яъзпѓ кчфктао фѓтбкѓнѓђ. Йѓоѓдѓф хтэпжатэпжа ђ6-ђ6з8жз ж0т09 фрфрх 

7адк6ѓнѓтз озпѓп фапэъфэтэх= оагайкпда кпгѓу, еахнэ7 ертаъэтда, 

ђ6зпѓ мѓтѓмнз хлэпуэ7фэ еафэхуэпап ертас ана бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

бртах6ат6э фэ8нал еѓо хнатда ёхас бктѓ бзнзтгѓ  0лтѓфзђ. Бананат6э8 

кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= хлэп о0л0ъ0пжѓ лэеайнапжэтэндап _Магайкп_, хпжа 

ф0тн0-ф0тн0 хлэпуэ7фат. 

 Улэп батэъэ= И8 фѓђ6ѓ фѓтбкѓуз ђ6зпѓ еафэхуэ трнзп ана, а6а7 

бананат6э8 бзтзезп еафэхуэ кфзс 7хё. Тѓтбкѓуз бананатда хлэпуэ7 

оагайкпэпа мкнзс, ђ66ѓтзпѓ р7ъадап хлэпуэ7фат6э еафэс анэтда 

фѓ7жко кфѓ. Магайкпда кпгѓпжѓ бананат еахнэ7 ертаъанат.!66ѓтзпѓ 

р7ъадап хлэпуэ7фэ8 пкузм афандапэп ѓлфзс, _еафэс_ андау, тѓчоѓф 

ѓлфзс, еахбхннаъэс, оагайкпжап уэдэс мкфѓнѓт. 

Тэхдап м0п 

Ма7уаф= бананат6э ёбал уѐизффат баъ7атэс хлпатда, бзт пкуѓ 

хлэп чѓтѓмѓффѓтзп бзт уѐизф7а бзтнѓъфзтѓ бзнзтгѓ, фк9фзт6ѓтз озпѓп ђ6-

ата фафэх хлпатда 0лтѓфзђ. бахэф-еаба, а6э7-фђнзм, лртф лэеайжатэ 

фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп пэдэфэх. бђ6нзмфз балэфэх= 7рфнах, еэлнах, 

7хпа7 еэлнах, 7эхапжэтэх. Бананат6э фзнѓм фзнѓл бзнзтгѓ, бђнѓмфѓт 

бктзтгѓ, 3ртах6ат6э фэ8нал еѓо хнатда ёхас бктѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= бануэ7фап, снауфкнкпжап, фр6нр 7аоэт6ап ёеандап 

ё_бзъзтзнгѓп_Ё 7аоэт аъфатэ, еахэф-еаба, 7хтуа7фат еѓо хлэпуэ7фат. 

;акнѓ 

Ма7уаф= бананат6э ёбал уѐизф бхлэпуа хлпал, хлэп батэъэпжа 

16-ата бѓлнз бхндап бзт пкуѓ яъ чѓтѓмѓфзп баъ7ата бзнзтгѓ 0лтѓфзтгѓ ёаъ 
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бзъзтѓ, 09фѓн ѓ6зтнѓтгѓ, еахэф-еаба лэхэтдаЁ. Афал оан 7атал= бзуѓп 

бктѓ, еэх яузтѓ, еатал6э фа6атфа. 

Сѐизф бхлэпуа ф0тн0 трню баъ7атдап 2-3 банапэ мѓ8ѓънѓъзс 

хлпатда 0лтѓфзђ ёѓуѓл – 7э6э, афал – хнэ, 7атфафаеэЁ. ;акнѓ адйанатэп 

ж0т09 афатда ёѓуѓл, афал, асал, адал, 7атфафал, 0нѓуѓл, ез8нз, 7хуфэЁ еѓо 

хнат баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓффѓт6з баъ7атэс хлпатда 0лтѓфзђ. 

)нмѓпжѓт6з8 яъзпѓ 7э6э7еэпэх хёфэх. Бананат6э8 кдфкбатэп, 

чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= хлэпуэ7 бђноѓ лэеайжатэ, еахэф-еаба, мзлзо-еанэо, 

7хтуа7фат, фђъѓм-ѐтдап, лѓмк хнат6э аноаъфэтэхуэ стзжозффат. 

Сѓу анэхуэ 

Ма7уаф= бананат6э уѓу анэхуэпэ8 яъз озпѓп фапэъфэтэх, хпэ8 

яъзпз8 мѓтѓмнзгзп, ѓеѓокѓфзп а8нафэх. Уда мѓтѓмнз яъ 7ртанжатэ= 

аньёс7эу, ёсоа, фата7, 7алуэ озпѓп ж0т09 яъ кфзтгѓ 0лтѓфзђ. !6-ђ66ѓтзп 

лѓодкѓф хтэпжатэпжа ж0т09 фрфа бзнзђ мђпзмоѓнѓтзп фѓтбкѓнѓђ. 

Бананат6а б0чфѓнзм, оафхтнэ7, кснзнзм еэ6аффатэ фѓтбкѓнѓђ. 

бђ6нзм яъз= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп ё8э еђ66ѓт озпѓп 

балэфэх= м06г0, 7алуэ, фата7, ёсоа. б0лнѓђ фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, 

чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=  аньёс7эу, ёсоа, матфрпжап лѓмк снауоаууапап яънѓпгѓп 

фата7, 7алуэ, фтѐор. 

 Улэп батэъэ= хлэп анжэпап фѓтбкѓуз бананат озпѓп уѓу анэхуэ 

яъз фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓ ђфмѓтѓ, еђтѓффѓт мђтеѓфѓ. Кзожз8 

саткмоачзтумаёда батдапэ, пкузм уѓузп мк9фзтгѓпз фхтаеэпжа  

е0лнѓъѓнѓт. Шхпап фѓтбкѓуз бананат6э саткмоачзтумаёда уѓу 

анжэтэтда уа7эта. Бананат кпгѓпжѓ еахнэ7 ертаъэтда, мзъзнѓт мђс 

бхнеа, хнфэтдэуфат6а хнфэтэс, м0ф0с фртртда кмѓпнзгзп а8нафа. 

Тѓтбкѓуз аньёс7эу мзлзс, мкнгѓп бананат6э м06г0 анжэпа хнфэтфэс, 

хнатда ёсоа бѓлнѓс, оафхт кфзс уѓуфѓтзп ана ёмк9ѓЁ= пкузм кфзс фата7, 

7алуэ озпѓп яъ кфзтгѓ мѓтѓмнзгзп мђтеѓфѓ. 

 



 69 

Шрцзт 7хтуа7фэ оаъкпана л0т0фѓ 

Ма7уаф= бананат6э оаъкпа л0т0ф0ђуз е0пѓтз озпѓп фапэъфэтэх, хпэ8 

яъзпз8 мѓтѓмнзгзп, ѓеѓокѓфзп а8нафэх. Уда мѓтѓмнз яъ 7ртанжатэ= 

оаъкпа еѓо хпэ8 кжата кфѓ фртдап 0н0ъфѓтз озпѓп ётхню, мабкпа къзгз, 

къзм фрф7аеэЁ ж0т09 яъ кфзтгѓ 0лтѓфзђ. Кзъзнѓт6з ё7хтуа7фат6эЁ 

оаъкпана л0т0фмѓпжѓ ѐн 7адк6ѓнѓтзп ђфѓђ, къзмфз ауэс хнфэтфэтда, 

къзм фрф7аеэпап фрфрс оафхт кфзс ёбэх, оаъкпапэ8 цатанатэп 

ёпжэтэх, 7х6данэс мкфзт анжэпап укгпан бктзђ фхтаеэпжа а8нафэх еѓо 

ђфѓтгѓ 0лтѓфзђ. ?хтуа7фат6ап 7ал6а батэх6атэ фхтаеэпжа бзнзъзтгѓ 

0лтѓфзђ. Бананат6э бзт-бзтзезпѓ кдфкбатнэ, кчфктаонэ бхнэтда 0лтѓфзђ 

бђ6нзм яъз= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп ё8э еђ66ѓт озпѓп 

балэфэх= тхню, мабкпа, къзм фрф7аеэ, укгпан, увзфрцрт. б0лнѓђ 

фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=  снауфоаууапап яънѓпгѓп тхнжѓт, хлэпуэ7 оаъкпанат, 

7хтуа7фат, лроъа7 оржхню 7ртаоанжат. 

 Улэп батэъэ= хлэп анжэпап фѓтбкѓуз бананат озпѓп ърцзт яъз 

фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓ ђфмѓтѓ, еђтѓффѓт мђтеѓфѓ. Шхпап фѓтбкѓуз бананат 

озпѓп бзтгѓ оаъкпана 7хтуа7фат6э л0т0фѓ. Свзфрцрт 7хё, ѐн яънѓл, 

ёбал дэпа ѐнжа л0т0ђ 7адк6ѓнѓтз озпѓп фапэъфэта.  

Юнжа л0т0гѓпжѓ увзфрцрт6э8 укгпанэпа 7атас л0т0ђ мѓтѓмнзгзп 

а8нафа. Маъкпана хнфэтэс батдапжа на ђ6-ђ6з8жз фрфа бзнзђ 

мѓтѓмнзгзпѓ ф0ъ0пж0тѓ. 

 

Имзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

 
Бзт-бзтзезп ё7эп мђтгѓп 2-3 банапап фртдап ф0тм0оуѓнѓтгѓ кпзс, ђ6з 

ётаф7ап хлэпжат6э бзтгѓнѓс хлпал ана. 

Улэп батэъэпжа ёбал дэпа 7адк6ѓнѓт6з ђфѓл бзнѓ ёяфзъоѓл, 

ф0тф0ъоѓл, хлэпуэ7фат6э фатфэс аноал, 7ртрноанат6э бр6оал хлпалЁ. 

Ррнжз ђ6з еалнас ана еѓо трню бхлэпуа хлэпжа ђ6-ата бѓлнз бхндап 

бзт пкуѓ чѓтѓмѓффз баъ7ата ана. 
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Улэпжа ђ6з еѓо кмзпуз сзтурпаи бхнэс фзлзънз яъ-чѓтѓмѓффз 

баъ7ата бзнѓ. 

Улэп мѓтѓм-ёта7фатэп ђ6-аннэ еалнал еѓо ф0тн0 стзжозффат озпѓп 

фхнфэта ана. 

Тзафтнаъфэтэндап хлэпжа уѐизф ђ9зъзп ек6зонѓл баънал= 

сзтурпаижэ8 фапэъ чѓтѓмѓффѓтзп рфрс анэс, 7абафнас мђтеѓфзс хлпал. 

)9фѓн 7хтуа7фатэпэ8 чѓтѓмѓффѓтзп 7абафнас баъ7ата, хнат6э 

лэтнас еѓо бзлзђ чѓтѓмѓффѓтзп 7хъэс баъ7ата бзнѓ. 

Ябал дэпа уѐизфнэ ѓ9ѓт6ѓт6з хлпас мђтеѓфѓ ана баънал. 

Улэп 7адк6ѓнѓтзп ж0т09 ђфѓс, чѓтѓмѓффѓт6з фас мкнфзтзс хлпал. 

Т090, 6хтнэдэ, мђнѓоз бхлэпуа стзжозффат6э ж0т09 еалнал. 

4-6 0н0ъфѓп фртдап уѐизфнэ мк9оѓ еђтѓффѓт6з бзт б0ф0п кфзс лэё ана. 

 

Утфапуэ ф0тм0о 

Хѓтѓмѓфнз хлэпжат 

 Улэп яъоѓмѓтнзгз хтфа ф0тм0о бананатэпэ8 фрторърпжа 6хт 

хтэп бкнѓс фрта. Утфапуэ ф0тм0ожѓ хлэпжат ё8эта, 7афоатнаъа. 

Улэпжат6а бананат6э8 уѓнѓоѓфнзгзп пэдэфэх жахао кфзнѓ, мѓђ6ѓпз 

ж0т09 фрфрхда, ѓ6ѓс-гкгкзпа 7адк6ѓнѓтзпѓ 0лтѓфзђгѓ, ртгапкйожэ 

пэдэфэхда ф0тн0 мђпзмоѓнѓт ђфмѓтзнѓ. Бананат оѓтгѓпнзммѓ, урунр77а 

0лтѓпѓ, 7хн чѓтѓмѓффѓтзпз8 зфз6нзгз ђ9фзтзнѓ. 

 Хѓтѓмѓфнз еѓо чанэ7 хлэпжатэ бананат6а жх9нэ7 фрлдрер, ђ6 

м0у0пѓ эъапэх, кдфкбатнэнэ7, урунр7, фђ6зонзнзм фѓтбкѓнѓл. 

Саорнзффат 

Улэп оа7уафэ= б0фѓ оал6ап бхлнас бѓтзнзъоѓл чѓтѓмѓф кфзтгѓ, 

ѐгзтзтгѓ мђпзмоѓнѓт, кдфкбат6э, зфз6нзмфз ђ9фзтзђ. Скгпан бхлэпуа 

чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ.  

Батэъэ= бананат 3-4 тѓфмѓ фз6знѓнѓт. Унат – рурхуэнат. Т2тбк2узпз8 

_Оурх4а 26зтн2пзтгѓ\_ - фкгѓп укгпанэ бхлэпуа хнат 7хнжатэ озпѓп орфрт 

ѓлнѓпгѓп чѓтѓмѓффѓт яънѓл6ѓт. _Оурдр6\_- фкгѓу, бананат 7хнжатэп лѓлзс, 
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ктзмнз _рурс_ л0т0л6ѓт. _Унфэтэтда\_ - фкгѓп укгпан бхлэпуа бананат 

мрнрппанатда фз6знѓнѓт еѓо бзт фхбэ7фатэпа уђгзс хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз 7алеэ мрнрппа анжап фз6знѓ, ъхпэ бкнжѓнѓл. Улэп 3-4 

фас7эт 7абафнапа. 

Алэх – бђтз ѐ7 кмѓп 

Улэп оа7уафэ= б0фѓ оал6ап бхлнас бѓтзнзъоѓл чѓтѓмѓф кфзтгѓ, 

ѐгзтзтгѓ мђпзмоѓнѓт, кдфкбат6э, зфз6нзмфз ђ9фзтзђ. Тзноѓт ђ9фзтзђ. 

Скгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Батэъэ= бананат атаеэпап алэх еалнапа. Бзт ё7 укффѓ 

бананат6э8 0л0 бхна. Бананат 0л6ѓп уэдэс, бзтгѓнѓъзс, алэх фртдап 

ё77а знѓм лэлэтда мкфѓнѓт. Кђоѓмнѓс лэтнал6ат= 

  Енѓм лэёо, 7а7 7рёо,   

  ауѓлзоѓ бђнѓммѓ. 

  Бэпжа знѓм мђс кмѓп,  

  Алэх – бђтз мђс кмѓп. 

 Шхн ва7эффа алэх ѐгзтзс уэдэс, бананат6э ба9фэта баънал. 

Бананат хпап 7ауэс, ђ6 0л6ѓтз ёдэпа ѐгзтѓ. Трфрндап бана алэх бхна. 

Улэп ё8эпап баънапа. 

Йэнда аъа екмзтзс уэ7 

Улэп оа7уафэ= хтэпжап анда фабап екмзтзђгѓ мђпзмоѓнѓт. 

бкмзтгѓпжѓ зтгѓ ж0т09 ф0ъ0тгѓ, мѓђ6ѓ фртрърпр8 фкгз6нзгзп еа7натда 

0лтѓфзђ. 

Батэъэ= оал6апуэ7фа бзт рур пѓ6зм, ѓ атфабап мк8ѓлѓ батдап 

лэнда еэ6эна ё10 уо – 6ап 40 уо – да фкмнзоЁ. Бананатда лэнда аъа 

екмзтзтгѓ фѓ7жко кфзнѓ, баъфа – пѓ6зм рурпап, ъхпап – мк8зтѓм хтэпжап, 

а6а7 – к8 мк8 зтзпѓп. Тѓтбкѓуз к8 мк8 зт6ѓп екмзтѓ андап бананат6э 

бкнжѓнѓл. 

Банжа7фэ ё7хнуапэЁ фаъна 

Улэп оа7уафэ= 1,5 – 2 м анэ9нэ7фап банжа7фат6э ё7хнуанат6эЁ 

ф06нѓс, уѓсмѓ фаънатда 0лтѓфзђ, мђ6 7атаъэ ёт6аоэпжа атанэ7фэ 

бкнжѓнѓл бзнзђ6з, оѓтгѓпнзмфз ђ9фзтзђ. 
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 Йэеай= банжа7фат ё7хнуанатЁ, 7хнуанат6э фаънах 0у0п цкгхтанат 

ёцкн, 7а6, фѓсѓлзп мђфѓтзс хнфэтдап 7хёп лѓмк фаё7уанатЁ. 

Батэъэ= цкгхтапап 1,5 – 2 м анэ9нэдэпжа еэ6э7 еэ6эна, бананат 

рър еэ6э7фап банжа7фат6э фаънал6ат. Тѓтбкѓуз ж0т09 фртртда, 

банжа7фэ ж0т09 фаънатда 0лтѓфѓ. 

Йѓъзтѓо ёхнэ7 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 кдфкбатэп, зфз6нзгзп ђ9фзтзђ, баъ7ртф 

чанэ7 хлэпэ озпѓп фапэъфэтэх.  

Батэъэ= бананат фђ8ѓтѓм ёеас хнфэтанат, атанатэпап м0ф0ђуз 

еалнапа. Ун 7хнэпа ёхнэ7 ана. Бананат лэтнал6ат= 

Йѓъзтѓо – лѓъзтѓо ёхнэдэожэ,  

Йѓъзн 7алэп а9фэпа. 

бк66зтоѓлуѓ еанэс мкфѓо 

Бзт ксфѓъзо атфэпа. 

К0ф0ђуз бхндап бана фђ8ѓтѓмфз хтафэс л0т0л еѓо бзт х8алнэ 

ва7эффа ек66зтоѓл гзпѓ ёхнэ7фэ бзт ксфѓъзпз8 атфэпа еанэс мкфѓ. а 

ђ6з еаоап ёхнэ7фэ лѓъзтзс фрф7ап еэоа7 л0т0л. 

Атфэпжа ёхнэ7 ёф7ап бана, м0ф0ђуз фђ8ѓтѓмфз ѓлнѓпзс мкнгѓпуз, 

ђ6зпз8 атфэпжа ёхнэ7 ёф7апэп ек6оѓл хнфэтеа, м0ф0ђуз хпэ8 ёпэпа 

мкнзс зфмѓу, ёхнэ7фэ ана на хда ёхнэ7 озпѓп ехда. Бэн бана м0ф0ђуз 

бхнэс 7ана.  

агѓт 6ѓ фђ8ѓтѓмфѓгз бана атфэпа ёхнэ7 еанэпдапэп ек6зс 7анеа, 

хн фк6 гзпѓ фртрс, м0ф0ђуз атфэпап ѐгзтѓ. а м0ф0ђуз, ёхнэ7фап ехдэноа9 

0у0п, фђ8ѓтѓм бхлнас ѐгзтзс, ксфѓъзпз8 хтэпэпа хнфэтэтда фэтэъа. 

агѓт хнфэтэс 0нг0тоѓеѓ, хн фадэ м0ф0ђуз бхна еѓо хлэп ё8эпап 

баънапа. 

Тхтдал6ат еѓо авфрорбкню 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 кдфкбатэп, зфз6нзгзп ђ9фзтзђ+ хлэп 

ва7эфэпжа ѐгзтзђгѓ, екмзтзђгѓ мђпзмоѓнѓт ђфмѓтзђ+ екмзтгѓпжѓ кмз 

аё77а ж0т09 ф0ъ0тгѓ, укгпан озпѓп чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

 Йэеай= оаъкпа тхнжѓтз, яумѓолѓ ё10 – 15 уо бзлзмнзмфѓЁ. 
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Батэъэ= бананат атаеэпап авфрорбкню еалнапа. Тхтдал бхндап 

бананат яумѓолѓнѓт6ѓ фртанат. Тѓтбкѓузпз8 укгпанэ бхлэпуа хнат 

екмзтзс ф0ъ0с, оал6апуэ7 бхлнас ктзмнз ѐгзтзс, 7хнжатэп лѓлзс, 

екмзтзс л0т0л6ѓт. Авфрорбкню мкнзс уэ77ау, фхтдал6ат рёнатэпа 

7ауанат. Улэп 7абафнапа. 

!6з8ѓ сат фас 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 кдфкбатэп, зфз6нзгзп, чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= 2 ф09фѓгз бѓнѓмѓл балта7фат. 

Батэъэ= бананатда бзтзъѓт мзумѓл балта7 фатафэс бктзнѓ= ётфэ 

ф0тм0огѓ бзт ф09н0, кмзпуз ётфэеэпа – кмзпуз ф09н0. 

Скгпан бхлэпуа бананат фатанэс ѐгзтѓнѓт. _Пат6атэдэ66э 

фабэдэ6\_ - фкгѓп укгпан бхлэпуа бзт ф09н0 балта7фатэ бхндап бананат 

бзт хтэпда, кмзпуз ф09фѓгз балта7фат фрф7ап бананат кмзпуз хтэпда 

лэлэнанат. ?алеэ ф0тм0о анжап лэлэна, хн – з8зђуз. Скгпан бхлэпуа 

хлэп бзт пкуѓ фас7эт 7абафнапа. 

Тхсфэ бах аъа фаъна 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 кдфкбатэп, оѓтгѓпнзгзп, 7хн 

чѓтѓмѓфзпз8 зфз6нзгзп ђ9фзтзђ.  

Йэеай= 6хт фхс, бананат6э8 мђмтѓм фѓ8гѓнзпжѓ ех6эндап бах, бах6ап 

1 о анэ9нэ7фа кмз ё7фап жа еэ6э7 еэ6эндап. 

 Батэъэ= бананат кмз ё7фап еэ6э7 бхлнас 7асоа-7атъэ 

фз6знѓнѓт. Скффѓ фртдап банапэ8 бзтзезпѓ фхс бктзнѓ. Тѓтбкѓузпз8 

укгпанэ бхлэпуа, хн 7атъэеэпжа фртдап банада фхс фаънал ёбах аъаЁ. 

 Тхсфэ фрф7ап бана 7атъэ ё7фап кмзпуз фртдап банада фхсфэ 

фаънал, хлэп ъхнал жахао кфѓ. Тѓтбкѓуз чафанатэп ѓлфзс, 0лтѓфзс фрта. 

Сѓс 

Улэп оа7уафэ= оѓтгѓпнзмфз, 7хн чѓтѓмѓффѓтзпз8 зфз6нзгзп, 7атаъ 

ёт6аоэпжа атанэ7фэ бкнжѓнѓл бзнзђ еѓнѓфзп, чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= жкаозфтэ 1 о бхндап цапзт6ап яънѓпгѓп уѓс, лроатнапдап 

7ат6ат.  
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Батэъэ= бананат уѓсфѓп 4 - 5 озфт анэ9нэ7фа фз6знзс фртанат. 

Унат хлэп баънапдау, уктафнас, 7ат6ат6э уѓсмѓ ф06ѓс бѓтѓ баънал6ат. 

Кзожз8 7ат фхбэ ђ6ѓмфѓгз фђ8ѓтѓммѓ фзлѓ, ъхн – мђбзтѓм оѓтѓл ана. 

Кзо м0ун0тѓм/ 

Улэп оа7уафэ= урунр7фр, кдфкбатнэнэ7фэ, зфз6нзмфз, чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ+ жх9нэ7 фрлдрер фѓтбкѓнѓђ. 

 Батэъэ= бананат кмз фкгз6 ф0тм0огѓ бђнзпѓ. бэ6э7 еэ6эна. Имз 

ф0тм0о еэ6э7фэ8 кмз ёдэпжа фрта. бэ6э7 09ф0пжѓ 7асоа-7атъэ еѓт 

ф0тм0ож08 баънэдэ бзт-бзтзезпѓ 7атъэ фрта. Унат бзт – бзтзезпз8 

7хнэп пэ7 кфзс фрфанат, ѓ ксфѓъфѓтз хнат атфэпап фз6знзъѓ.  

Скгпан бхлэпуа еѓт ф0тм0ож08 хлпахуэнатэ бзт-бзтзезпз8 

бкнзпѓп фрфрърс, еэ6э7 аъа фатфэъа баънал. 

?алеэ ё7 бананатэ 7атъэ ф0тм0ож0 ђ6 ёдэпа е0лтѓс уэдата, ъхн 

ё7 – з8зђуз. 

Ттаовал 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 кдфкбатэп, зфз6нзгзп, чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ+ укгпан бхлэпуа чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ+ увзфрцрт6э8 

ф090 еѓо фѓдѓлзпнѓпзъз озпѓп фапэъфэтэх. 

 Йэеай= кмз бзт фкгз6 р6рпнр7фадэ р6рп бах+ лѓъзн, еатэ, 7э6эн 

ф09фѓгз балта7фат. 

Батэъэ= бананат сатнаъэс мрнрппада фз6знзс, зфѓмнѓъзс фртанат. 

Унат руфатэ бзтгѓ бѓлнѓпгѓп бах6э8 яузпжѓ, бхъ 7хнжатэ озпѓп бах6э 

фрфрс фртанат. Йѓъзн ф09фѓгз балта7 мђфѓтзнеѓ – бананат ѐгзтѓнѓт – 

фтаовал 7х6данжэ. агѓт еатэ лѓмк 7э6эн ф09фѓгз балта7фат мђфѓтзнеѓ, 

бананат фх7фас, лѓъзн хф ёпдапжэ м0ф0с фртанат. 

Ттаовал6э кмзпуз фтапусртф ф0т0 озпѓп анэъфэтэтда бхна. 

Анэтоэп 7ръ, бктоѓо 7ръ 

Улэп оа7уафэ= кдфкбатнэнэ7фэ, урунр7фр, зфз6нзмфз, чѓтѓмѓф 

ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ+ рлръ7апнэ7 фѓтбкѓнѓђ. 
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 Батэъэ= хлэпжа _7а6_, хпэ8 бѓсмѓнѓтз еѓо _ф0лн0гѓп_ 7афпаъа. 

Т0лн0гѓп бхндап бана зт6з ур7рс хнфэта. ?а6 бѓсмѓнѓтзп ялѓтфзс, хпэ8 

ятгѓезпѓ мкнѓ еѓо= 

 Т0лн0гѓп, ф0лн0гѓп, пк яънѓлез8/ - фкс ертал. 

Т0лн0гѓп= 

- Бэпа екпз8 бананатэ8жэ афэс фрфртда хнфэтао, - фк. 

?а6= 

- Мкп ек8ѓ бананатэожэ бктоѓлзо\ - фк. 

Т0лн0гѓп хтэпэпап фрта на = 

- Анао, анао, афат 7ръ\ - фкс 7а6 бѓсмѓнѓтзпѓ фаънапа. 

?а6= 

- Бктоѓо, бктоѓо, бкфѓт 7ръ\ - фкс бѓсмѓнѓтзп 7хтуэнал баънал. " 

бѓсмѓнѓт 7а6 атфэпап бзт-бзт атфнэ фрфрпрърс, _Скс – укс - укс_, - фкс 

л0т0л6ѓт. Т0лн0гѓпжз8 7хнэ фзлгѓп бана хлэпжап уэда бата. Улэп 7а6 

бѓсмѓнѓтз фрфрнрс б0фмѓпуз жахао кфѓ. 

Т0нм0 мзфѓмфѓ 

Улэп оа7уафэ= бананат6э яумѓолѓпѓп екмзтзс ф0ъ0тгѓ, екмзтгѓпжѓ 

кмз аё77а ж0т09 ф0ъ0тгѓ, мѓђ6ѓ фртрър фкгз6нзгзп еа7натда 0лтѓфзђ+ 

кдфкбатнэ7фэ, зфз6нзмфз, чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= яумѓолѓнѓт ё10 – 15 уо бзлзмнзмфѓЁ. 

Батэъэ= бананат атаеэпап ф0нм0 еалнапа. Тахэ7 бхндап бананат 

мзфѓмфѓ – яумѓолѓнѓ фртанат. Т0нм0 укффѓ хнфэта. Тѓтбкѓузпз8 

укгпанэ бхлэпуа фахэ7фат екмзтзс ф0ъѓнѓт 6ѓ, кчафа бхлнас, ѐгзтзс 

л0т0л6ѓт, 7апаф 7адэпанат, зо уђснѓл6ѓт. 

_Т0нм0 мкнѓ\_ - фкгѓп укгпан бхлэпуа хнат мзфѓммѓ 7ауанат. ?ауэс 

0нг0тоѓгѓпзп ф0нм0 080пѓ анэс 7алфа. 2 – 3 фахэ7 фрфрндау, ф0нм0п0 

аноаъфэтэтда бхна. 

Бзуѓл бананатэ еѓо м0у0мфѓт 
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Улэп оа7уафэ= бананат6э яумѓолѓ а9фэпап когѓмнѓс ъэхэъэтда, 

гкопауфкма уфзпмаеэпа ђтоѓнѓтгѓ 0лтѓфзђ+ кдфкбатнэнэ7фэ, зфз6нзмфз, 

чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= гкопауфкма уфзпмаеэ, 50 уо бзлзмнзгзпжѓгз яумѓолѓ лѓмк 

ех6эндап бах, баънэ7фат. 

Батэъэ= хлэп гкопауфкма уфзпмаеэ бхндап бђноѓнѓ ђфмѓтзнѓ. 

Бананат кмз ф0тм0огѓ бђнзпѓнѓт. Тѓђгз ф0тм0о – бзуѓл6ѓт, хнат яумѓолѓ 

анжэпжа. Имзпуз ф0тм0о – м0у0мфѓт, хнат яумѓолѓ атфэпжа. 

Тѓтбкѓуз бзуѓл6ѓтгѓ ѓмтзп гзпѓ ѐгзтзтгѓ фѓ7жко кфѓ. _К0у0мфѓт_ 

укгпанэ бхлэпуа м0у0м бхндап бананат яумѓолѓ, лѓмк ех6эндап бах 

а9фэпап ъэхэъэс уэдэс, когѓмнѓс, бзуѓл6ѓт6з ба9фэтанат. Бзуѓл6ѓт 

гкопауфкма уфзпмаеэпа ђтоѓнѓс озпѓнѓт. 

К0у0мфѓт рёнатэпа 7алфанат. 2–3 фас7эт хлпадау, бананат трнжѓт 

озпѓп аноаъэпанат. 

Афнэнат яуфацзфаеэ 

Улэп оа7уафэ=  бананат6а рлръ7апнэ7, бзт-бзтзез озпѓп яъ кфѓ 

бзнзђ еѓнѓфнзгз фѓтбкѓнѓђ+ зфз6нзмфз, урунр7фр, чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп 

ђ9фзтзђ. 

 Йэеай= 2 о р6рпнрдрпжадэ зсфѓт. 

Батэъэ= бананат уац7а фз6знзс, бзт пкуѓ ф0тм0огѓ бђнзпзс, еэ6э7 

атфэпа ба9анат. Бзтѓђ6ѓтз _аф_, кмзпузнѓт - _еэбалнэнат_. Унат зс озпѓп 

аффат6э згзс  ананат еѓо укгпан бхлэпуа _па – па\_ - фкс аффат6э 7эха-

7эха, бкнжѓнѓпгѓп оатътхф озпѓп уабанат. Бэнат ѓлнѓпзс мкнгѓу, кмзпуз 

афнэнат оатътхф7а уэда. ?алеэ ф0тм0о фк6зтѓм еѓо ё8энэъоал хлпал 

– ъхн з8зђуз бхна.  

Дкжамфкм хлэпжат 

Нкоѓгѓ мѓтѓм/ 

Улэп оа7уафэ= бананат6э фктѓ-лђпжѓгз стзжозффат6э8 укцаффатэ 

озпѓп фапэъфэтэх6э жахао кфзђ. Ун стзжозффат6э8 пкоѓ 0у0п 

7хннапэндапэп мђтѓ, а8нафа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Идфкбатнэнэ7, 

бѓлнѓпзънз фзноѓт ђ9фзтзђ.  
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 Йэеай= уэпаё7, мђ6нзм, 7атоа7, уа8дэ, уђмзъ ф0ъ0т0нгѓп 

еђтѓффѓт, лѓмк стзжозффат. 

Батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас хнфэтанат. Тѓтбкѓуз 

цнапзнзгтац7а ф0тн0 стзжозффат ф0ъ0т0нгѓп еђтѓффѓт6з бзтѓонѓс 7хё= 

- Бананат, бэн пкоѓ/ 

- Сэпаё7. 

- Ун пкоѓ 0у0п мѓтѓм, Алг0н/ 

- Сѓл яузтгѓ. 

- Кзо 09фѓс ѓлфзт, фадэ на пкоѓпз уэпаё77а 7рлрс яузс бхна/ 

- Крцз, е0ф, 7афэ7, мкузню, мросрф е.б. 

Шхн тѓђзънз фѓтбкѓуз баъ7а стзжозффат6э мђтеѓфѓ еѓо хнат6э8 

7хннапэъэ фхтаеэпжа бананат6ап ертал. 

Мкп фѓ6тѓ аъа пкоѓ мђтѓо/ 

Улэп оа7уафэ= бананат6э ф0тн0 стзжозффат6э8 ф090п мђтѓ, алэта, 

бзт-бзтзез озпѓп уадэъфэта бзнзтгѓ 0лтѓфзђ6з жахао кфзђ. Фзмзтнѓђ 

еѓнѓфзп, фзноѓт, йкезп еѓо чѓфзт ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= 10 х 7 уо 6хтнэ7фадэ ф0тн0 ф09фѓгз фхта жђтфо0л0ъ, 

матфрпжап фѓ6тѓ таоэ укнхяфэ, цнапзнзгтац. 

Батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас, хнфэтдэуфат6а хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз цнапзнзгтац7а фѓ6тѓ таоэп 7хё еѓо= 

- Бананат, бэн пкоѓ хн/ - фкс ертал. Бананат= - Тѓ6тѓ. 

- алз, ж0т09, хн пкпжѓл гзрозфткм цкгхтада р7ъадап/ 

- Тхта жђтфо0л0ъмѓ. 

- Бэн фхта жђтфо0л0ъ пкпжѓл ф09фѓ/ - Йѓъзн. 

- Ткоѓм, бананат, бз6 чѓ6зт фѓ6тѓ аъа фкм лѓъзн ф09фѓгз 

стзжозффат6э мђтѓбз6. Тктѓ-ё77а 7атадэ6 ѓнз, лѓъзн ф09фѓгз 

пкоѓнѓт6з мђтѓезгз6/ 

- Тхс, мхбкмфат, уанцзфма, аньёс7эу ёе.б. стзжозффат6э бананат 

еапас уэданатЁ. 

Шхн тѓђзънз бананат 7э6эн, мђм, еатэ, а7 ф09фѓгз стзжозффат6э 

ѓлфзс уэданат. 
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Йѓъзнуѓнѓт, зозъфѓт 

Улэп оа7уафэ= бананат6э л2ъзну2-зозъф2т6з алэта, ж0л0он2ъфзт2 

бзнзтг2 0лт2фз1. Тзноѓт, чѓфзт, йктѓмнзмфз ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= фхс. 

Батэъэ= бананат яумѓолѓнѓ лѓ хнфэтдэуфа бзт тѓфмѓ фз6знзс 

хнфэтанат. Бзтзпуз хнфэтдап банада ф2тбкѓуз фхс бктѓ еѓо _лѓъзнуѓ_ 

фкс ѓлфѓ. Бана _срокжрт_ фкс, фхсфэ мђтъзезпѓ бктѓ. Тз6знзъзс 

хнфэтдап бананат лѓъзнуѓнѓт6з ѓлфзс, фхсфэ бзт-бзтзезпѓ 

фасъэтанат. 

Рѓффѓ к8 ех8дэ бхнэс хнфэтдап бана фхсфэ ана на, зозъфѓт6з 

еапат 0у0п хлэпжэ баънас, бзт зозъфз8 афаоаеэп ѓлфѓ еѓо фхсфэ 

мктз тѓф бхлнас збѓтѓ. 

Бз6 пк яънѓгѓпжз ѓлфоѓлбз6, ѓ мђтеѓфѓбз6 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, йкезпзп, чѓфзт 7зђѓфзп, 

йктѓмнзм ђ9фзтзђ. бђ6 балнэ7фатэп ђ9фзтзђ, бзнзожѓтзп фхнэнапжэтэх. 

 Батэъэ= бананат хнфэтдэуфат6а хнфэтанат. Тѓтбкѓуз хлэпжэ8 

ъатфэп а8нафа. Бзт бана бђноѓпѓп къзм атфэпа уэда. Баъ7анат ђ6-ата 

ъэо дэпа е0лнѓъзс – мѓ8ѓънѓъзс бзтѓл яъфз бзнжзтгѓп чѓтѓмѓффз 

ёкокфашкёЁ яънѓс 7атал6ат. Мѓ9ѓнѓп= скапкпр хлпадап, уѓу фатадап, 

7хтуа7 лр7наф7ап, к6ѓп езсзтгѓп е.б. Тѓтбкѓуз къзм атфэпжадэ банапэ 

уа7этэс кпжзтѓ еѓо, бана кпгѓу, хнфэтдэуфадэ бананат6ап= 

- бз6 пкоѓ яънѓпзгз6/ - фкс ертал.  

а баъ7анат= _Бз6 пк яънѓгѓпжз ѓлфоѓлбз6, ѓ мђтеѓфѓбз6\_ - фкс, анжап 

хлнапэндап чѓтѓмѓффз мђтеѓфѓнѓт. "гѓт бана ж0т09 ёхас бктеѓ, хн 

хнфэтдэу7а хнфэта, ё8энэъеа – ё8эпап къзм атфэпа уэда. Улэп 

ё8эпап жахао кфѓ. 

Бэн 7ауап бхна/ 

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 лэн ок6гзнжѓтз фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп 

фхнэнапжэтэх, ф0тн0 лэн ок6гзнзпжѓ лѓпнз еѓо лѓпез6 фѓбкдѓффѓгз 

ђ6гѓтзъфѓт озпѓп фапэъфэтэх6э жахао кфзђ. 
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Йэеай= ф0тн0 лэн ок6гзнзп уадэнжэтдап ф09н0 еђтѓффѓт, лѓъзн, 

7э6эн, еатэ, а7 ф09фѓгз фђ8ѓтѓмфѓт. 

Батэъэ= фѓтбкѓуз бзтѓл лэн ок6гзнзп уадэнжэтдап еђтѓффз мђтеѓфѓ. 

Мѓ9ѓнѓп= _К06г0 хтоап. батэ ёста7фат зт6ѓ ёфанат_. Бананат рър 

еђтѓфмѓ ётаънэ тѓђзъфѓ еатэ фђ8ѓтѓмфз мђтеѓфзтгѓ фзлзъфѓт. 

агѓт 7эъ ок6гзнз бхнеа – а7, лѓл – 7э6эн, ё6 – лѓъзн ф09фѓт6з 

мђтеѓфзтгѓ фзлзъфѓт. Улэп анжэпап фѓтбкѓуз к8 анжа еѓт ф09ф08 пкпжѓл 

лэн ок6гзнзп а8наф7апнэдэп бананат озпѓп бзтгѓнѓс ауэ7натда фзлзъ. 

бѓт лѓъзнуѓгѓ – ёстадэ, еабадэ  

Улэп оа7уафэ= бананат6э лѓъзнуѓнѓт6з хнат6э8 ёста7фатэ, 

ф09фѓтз, цртоанатэ бхлэпуа алэта еѓо фапэл бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Тзноѓт 

7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= 2 7хофа, хпэ8 бзтзезпжѓ – лѓъзнуѓнѓт ф0ъ0т0нгѓп еђтѓффѓт, 

кмзпузезпжѓ – хнат6э8 еаба7фатэ озпѓп ёста7фатэ. 

Батэъэ= бананат 09фѓн атфэпжа. Тѓтбкѓуз 09фѓнгѓ кмз 7хофанадэ 

еђтѓффѓт6з нѓ еана на, лѓъзнуѓнѓт6з8 еаба7фатэ озпѓп ёста7фатэп 

фабэс, хнат6э 7хлэтда фѓ7жко кфѓ.  А6а7 – пкпжѓл лѓъзнуѓ кмѓпзп, 

ёстадэ пкпжѓл ф09фѓ, цртоана е.б. фхтаеэпжа е0лнѓл. 

Сзтнз еђтѓффѓт  

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 лртф еѓо 7этадал чалхапжат 

фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп фхнэнапжэтэх, ж0т09 кфзс еапатда 0лтѓфзђ6з 

жахао кфзђ. Тзноѓт 7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= 7хофана ф0тн0 лртф еѓо 7эт чалхапжатэ ф0ъ0т0нгѓп 

матфрщманат ёеѓт матфрщмана  1 – 5 – мѓ  фкмнзо гзпѓ еђтѓффѓтЁ. 

Батэъэ= бананат 09фѓн фктѓнѓс хнфэтанат. Тѓтбкѓуз 7хофапап 

анэс матфрщманат6э 09фѓнгѓ еђтѓффѓтзп ѓлнѓпжзтзс еана. Бананат6э8 

еѓт бзтзез матфрщмапэ ана, ѓлнѓпжзтзс 7атал еѓо хпжа пкпжѓл чалхап 

ф0ъ0т0н0ђзп, лртф лѓмк 7эт чалхапэоэ, пкуѓ чалхап кмѓпнзгзп, хпэ8 

пкпжѓл кмѓпнзгзп ѓлфзс бктѓнѓт. 

Кзо к8 мђс бзнѓ/  
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Улэп оа7уафэ= бананат6э стзжозффат6э ж0л0онѓъфзтѓ бзнзтгѓ 

0лтѓфзђ6з жахао кфзђ. Тзноѓт 7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

Йэеай= бѓнѓмѓл фхс. 

Батэъэ= бананат ётэофђ8ѓтѓм ёеас хнфэтдэуфат6а хнфэтанат. 

Тѓтбкѓуз хнат 7атъэеэпжа, хпэ8 7хнэпжа бѓнѓмѓл фхс.  

Тѓтбкѓуз хлэпжэ8 ъатфэп а8нафа= хн фхсфэ бананатда бктгѓпжѓ 

бзтѓт пкпжѓл6зт бзт ж0л0онѓъфзтзнгѓп еђ66з ѓлфѓ еѓо бэн 

ж0л0онѓъфзтзђуз еђ66ѓт ф0тм0о0пѓ  кпгѓп пѓоѓпз афал. Мѓ9ѓнѓп= 

Тѓтбкѓуз= _Улэпуэ7фат_, фкс ѓлфѓ. Шхпап= _?хтуа7_, - фкс фхсфэ 

хнфэтдэуфа бзтзпуз бхнэс хнфэтдап банада фаънал. Бана хлэпуэ7фат 

ф0тм0о0пѓ кпгѓп кмзпуз еђ66з ѓлфзс, фхсфэ мктз фѓтбкѓузгѓ бктѓ. Тѓтбкѓуз 

фадэ на бзтѓт хлэпуэ7фэ афас, фхсфэ кмзпуз бхнэс хнфэтдап банада 

бктѓ. Улэп ъхн тѓђзънз жахао кфѓ. Бзт ђм еђ66з ѓлфзтгѓ ётаоал. Имзпуз 

ж0л0онѓъфзтзђуз еђ66ѓт фз6оѓезп анэтда о0омкп ёеахэф-еаба, 09, баъ, 

аё7 мзлзожѓтз, бђноѓ лэеайжатэ, лѓъзнуѓнѓт е.б.Ё 

Улна еѓо ѓлф  

Улэп оа7уафэ= бананат6э фктѓ-лђпжѓгз, лѓпнз еѓо лѓпез6 

фѓбкдѓффѓгз ђ6гѓтзъфѓт6з а8нэ тѓђзъфѓ мђтѓ, а8нал бзнзтгѓ 0лтѓфзђ6з 

жахао кфзђ. Т0тн0 стзжозффат6э8 ф09фѓтз, цртоанатэ, укцаффатэ озпѓп 

фапэъфэтэх. Шхн х7 бкнжѓнѓт бхлэпуа хнат6э алэта еѓо фапэл 

бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Тзноѓт 7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= стзжозфнэ еѓо уѐизфнэ еђтѓффѓт еѓо ф0тн0 стзжозффат. 

Батэъэ= бананат 09фѓн атфэпжа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз хнат 

анжэпжа. Ун бананатда ф0тн0 ертах6ат бктѓ= 

- Т09фѓтз бхлэпуа 7ат еѓо фхста7 пкузм алэтэнанат/ ёеђтѓффѓт 

мђтеѓфѓЁ 

- Маоэ7 озпѓп адау/ ёмђтеѓфѓЁ 

- ?алеэ ва7эффа адауфат ёста7 ёта/ ?алеэ ва7эффа 7рлрна/ 

ёуѐизфнэ еђтѓффѓт аъа алэтанатЁ, е.б. 

Улэпуэ7фат6э уадэъфэт  
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Улэп оа7уафэ= бананат6э ф0тн0 стзжозффат6э хнат6э8 

бзлзмнзмфѓтз бхлэпуа уадэъфэта бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. Унат6э ф09фѓтз, 

цртоанатэ бхлэпуа алэта еѓо фапэл бзнзтгѓ 0лтѓфзђ6з жахао кфзђ. 

Тктѓ-лђпжѓгз стзжозффатда, хлэпуэ7фатда еа7уэн 7атаъ фѓтбкѓнѓђ. 

Тзноѓт 7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= 7хтуа7, сктаокжма, хлэпуэ7 бѓъоѓм, 09фѓн, хнфэтдэу – 

б0фѓез нѓ кмзъѓт еѓо ф0тн0 бзлзмнзмфѓгз хлэпуэ7фат. 

Батэъэ= бананат 09фѓн атфэпжа хнфэтанат. Тѓтбкѓуз хлэпуэ7фат6э 

бананатда сатнас мђтеѓфѓ. Мѓ9ѓнѓп= кмз сктаокжма. Упэ8 бзтзез бзлзм, ѓ 

кмзпузез – фѓсѓъ. Бананат хнат6э уадэъфэтэс, 7алеэпэеэ бзлзм, 

7алеэпэеэ фѓсѓъ кмѓпнзгзп бкнжѓнѓл6ѓт. 

 Шхпжал фѓтфксфѓ 7хтуа7фат уадэъфэтэна. :хт 7хтуа7фэ бзлзм 

хнфэтдэу7а, бзлзм 09фѓн атфэпа хнфэтфанат. Бѓнѓмѓл 7хтуа7фэ – фѓсѓъ 

09фѓн еѓо хнфэтдэу7а хнфэтфанат. Нк 0у0п хнал мѓтѓмнзгзп бананат 

ђ66ѓтз а8нафэс, е0лнѓл6ѓт. 

Кзожз8 банаеэ/  

Улэп оа7уафэ= бананат6э8 лртф чалхапжатэ еѓо лртф 7ръфатэ 

фхтаеэпжадэ бзнзожѓтзп ауэ7нах, мк8ѓлфзђ. Халхапжатда 7атафа 

еа7уэн 7атаъ фѓтбкѓнѓђ. Тзноѓт 7зђѓфзп, йкезпжз еѓо чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= цнапзнзгтац, лртф чахапжатэ еѓо 7ръфатэ еѓо хнат6э8 

бананатэ бхндап алэтэо ф09н0 еђтѓффѓт. 

Батэъэ= бананат 09фѓн атфэпжа, хнат анжэпжа цнапзнзгтац. И8 

фѓђ6ѓ фѓтбкѓуз озпѓп бзтгѓнѓс лртф 7ръфатэп, лртф чалхапжатэп еапас, 

ѓлфзс уэданат. Шхпап фѓтбкѓуз= _Бэ6ах_, - фкс ѓлфзђгѓ, бананат  

_бэлэт_, - фкс ёхас 7алфатанат еѓо 09фѓнжѓп еэлэт озпѓп бэ6ах 

ф0ъ0т0нгѓп еђтѓффѓт6з анэс, хнат6э цнапзнзгтац7а хтэпнаъфэтанат. 

 

Сѐизфнэ – трннз хлэпжат 

 Бананат6а ф0тн0 хлэпжатда 7э6э7еэпэх хёфэх, бзт-бзтзез озпѓп 

мѓ8ѓънѓъзс, жх9 еѓо фафэх хлпатда 0лтѓфзђ. Сѐизфнэ – трннз 

хлэпжат6э8 л0моѓфмзез ё8эпап – ё8э мђтзпзъфѓт ёуѐизффатЁ озпѓп 
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фхнэнапжэтэс фртрнртда фзлзъ. Улпат 0у0п ф0тм0ожѓ ятз ф060н0ъ 

оафзтканжатэ еѓо ъхнал х7 баъ7а мѓтѓмнз оафзтканжат бхнжэтэтда 

мѓтѓм. Унат6э бананат фзнѓгѓп ва7эффа анэс, хлпадапжап ех8 хтэпэпа 

7хлэтнэ7 бхнеэп. 

 Тѓтбкѓуз хлэпжэ мђ6ѓфзс мзпѓ фртртда фзлзъ фђгзн, хпэ фзлзънз 

лђпѓнзъмѓ бртрс, ф06ѓфоѓ кпжзтзтгѓ фзлзъ. Утфапуэ ф0тм0о 0у0п фѓ7жко 

кфзнгѓп уѐизфнэ – трннз хлэпжат. 

Магайкп 

Улэп оа7уафэ= к9ѓсфз пэдэфэх ёфаё7уанат, фђ8ѓтѓмфѓтЁ. бафэхуэ 

е0пѓтзпѓ 7э6э7еэпэх еѓо ч0тоѓф фѓтбкѓнѓђ. Йѓоѓдѓф хтэпжатэпжа ђ6-

ђ6з8жз фрфа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, фзноѓт ђ9фзтзђ.  

Йэеай= хлэпуэ7фат, вкфткпанат, маууа, а7 чанаф, _а7уанат_, жѓтзуфѓ 

ѓ6зтнѓпгѓп _сзщзпюз еѓо лѓъзнуѓнѓт_. 

 ?адк6ѓез= трнжѓт6з бђнзђ= еафэхуэ, мауукт, оаъкпа л0т0ф0ђуз, 

яъузнѓт, еафэс анэхуэнат. Тхнэ е0лнѓожѓт озпѓп е0лнѓъзђ. И9ѓсфз 

ж0т09 анэс батэх. Бзт – бзтз8ѓ кфѓдѓфнз бхнэх. 

Дахачапа 

Улэп оа7уафэ= Табкс е0пѓтзпѓ 7э6э7еэпэх еѓо ч0тоѓф фѓтбкѓнѓђ. 

Йѓоѓдѓф хтэпжатэпжа ђ6-ђ6з8жз фрфа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, фзноѓт ђ9фзтзђ.  

Йэеай= а7 чанаф, а7 7анса7, црпзпжрумрс, ъсафзню, гтажхупкм, яузпжѓ 

«жатэх» ёф7ап ф0тн0 бѓнѓмѓл матфрп 7хофанат, мхъзфма, тзшзсф ё6эх 

0у0п 7адэ66ат, тхщма, япѓез6 ъсткшфат, оаоэ7 лроатуэ7фат, бкпф. 

 ?адк6ѓез= трнжѓт6з бђнзђ= фабкс, «ахэтэх». Тхнэ е0лнѓожѓт озпѓп 

е0лнѓъзђ. Бзт – бзтз8ѓ кдфкбатнэ бхнэх. 

Датэхчапа 

Улэп оа7уафэ= Датэх еафэхуэ ёстрвкйртЁ е0пѓтзпѓ 7э6э7еэпэх еѓо 

ч0тоѓф фѓтбкѓнѓђ. Йѓоѓдѓф хтэпжатэпжа 16-ђ6з8жз фрфа бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, 

фзноѓт ђ9фзтзђ.  

Йэеай= вкфткпанат, маууа, а7 чанаф, _а7уанат_, жѓтзуфѓ ѓ6зтнѓпгѓп 

_тзшзсффат, жатэх6ат, жатэх ђнѓпжѓтз ф0т0нгѓп 7асфат е.б._. 
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 ?адк6ѓез= трнжѓт6з бђнзђ= жатэх еафэхуэ, мауукт, оаъкпа 

л0т0ф0ђуз, еафэс анэхуэнат. Тхнэ е0лнѓожѓт озпѓп е0лнѓъзђ.  

Идфкбатнэ, кфѓдѓфнз бхнэх. 

Зррсатм 

Улэп оа7уафэ= к9ѓсфз пэдэфэх, бананат6э йррсатм 

чз6оѓфмѓт6ѓтзпз8 яъз озпѓп фапэъфэтэх+ чалхапжат6э фѓтбкѓнѓђ 

фѓтфкбз озпѓп фапэъфэтэх+ баъ7атдап яъфѓтз фхтаеэпжа я6оѓ-я6нзмнз, 

бѓлнѓпзънз кфзс е0лнѓтгѓ 0лтѓфзђ. 

Йэеай= 12 – 15 бзт ф0тн0 6хтнэ7фадэ чалхапжат - хлэпуэ7фат, 

ф060н0ъ оафзтканжатэ еѓо баъ7а мѓтѓм-ёта7фат= бк6тѓнѓт, езсзтфмз, 

узстѓм, фауфат, лѓмк ёндаъфат. 

 ?адк6ѓез= трнжѓт6з бђнзђ= йррсатм чз6оѓфмѓт6ѓтз, ф060ђузнѓт, 

йррсатм зфѓмузез, фабксфат, мхчпё яъузнѓтз, чалхапжат6э р6афэхуэнат. 

О6афэхуэ пкуѓ чалхап анэс мкнгѓпзп к9нѓтгѓ фзлзъ. Ефѓмуз 

чз6оѓфмѓт6ѓт6ѓп пкуѓ чалхапжэ аъаф7апэп, лэхэпжэтдапэп бзнзъзс 

фрта. !66ѓтз баъ7атдап яъфз е0лнѓл бзнзђ. 

;акнѓ 

Улэп оа7уафэ= дакнѓ адйанатэпа кдфкбат, е0л0ђ ф2тбкѓнѓђ, бзт-

бзтзпѓ 7атафа кдфкбатнэ бхнэх+ баъ7атдап яъфѓтз фхтаеэпжа я6оѓ-

я6нзмнз, бѓлнѓпзънз кфзс е0лнѓтгѓ 0лтѓфзђ. 

Йэеай= 7хтуа7 о0л0ъ0пжѓ хлпатда о0омкп+ трнжѓт ђ6аннэ, бананат 

фзнѓгѓпуѓ бђнзпѓ ёафал, ѓуѓл, 0нѓуѓл, рнафал, е.б.Ё 

?адк6ѓез= еѓт мзо ђ6 трнзп зтзпѓ зфмзтзс, фхнэнапжэтэс баъ7атэтда 

фзлзъ. 

Сѓу анэхуэ 

Ма7уаф= уѓу анэхуэ е0пѓтз озпѓп фапэъфэтэх. Улэп 0у0п мѓтѓм бхндап 

афткбхффат6э еалнал бзнзтгѓ, хлэпуэ7фат озпѓп алэтэо ёкпжквкжханюЁ 

хлэпжа ђ6з еѓо хлэпуэ7 0у0п трню баъ7ата бзнзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= хлэпуэ7 7алуэнат, фата7фат. Сѓу анэхуэда аньёс7эу, 

хлэп 0у0п мѓтѓмнз пѓоѓнѓт6з анэъфэтдап стзжозффат.  
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Утфапуэнат ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

 
Улэпжа ђ6-аннэнэ7, пэ7эъоанэнэ7, кчфэёт м0у0 мђтеѓфѓ. 

Улэп уѐизфэпа ђ6-аннэ 09фѓоѓ кпжзтѓ. 

Тѓтбкѓуз озпѓп бзтнзмфѓ хлпандап уѐизфнэ-трннз хлэпжат6а 

7афпаъэс хлпал ана, уѐизф бхлэпуа жканргфат 7рта бзнѓ. 

Нкпжѓл хлэп хлпах еѓо 7ртрноанат ф060ђ мѓтѓмнзгз фхтаеэпжа анжап 

бзтгѓнѓс е0лнѓъѓ, мѓ8ѓънѓъѓ бзнѓ. 

Тк9фзт6ѓтзпз8 фзнѓгзпѓ еѓо мѓ8ѓъзпѓ 7рна7 еана. 

Тзафтнаъфэтэндап хлэпжат6а рбтайнэ хлэпуэ7фат еѓо батоа7 

7хтуа7фатэп 7хннапа бзнѓ, фзноѓт6ѓ фаухктк уатанат 7хннапа 

ёкпфрпашкё, ококма, къатаЁ. 

Тхс, екмзтгзу, 7ртъах озпѓп хлпал бзнѓ. 

баоа7 ёт6аоэпжа хлэп анэс батэхуэпэ еалнал бзнѓ. 

Дкжамфкм хлэпжат6а стзжозффэ8 укцафэп бкнжѓнѓл, фэъ7э бкнжѓнѓт 

бхлэпуа хнат6э уадэъфэта бзнѓ. 

)н0ъфѓт6ѓп б0ф0пж0 лэё ёмхбкмфат, орйакма, сайнжат ёт6аоэпжаЁ. 

Птзжозффэ еѓтоѓс, фѓонѓс, фэ8нас фахэъэ аъа бкнжѓнѓл. 

 

)нмѓп еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 

Бкъфѓп - зфз лѓъфѓгз бананат6э8 ђ9зъзпжѓ хлэп 6хт хтэп бкнѓл. 

Бэн лѓъфѓгз бананат хлэпэ л0моѓфмзез ёдэпап бал еѓо ф0тн0 бхнэхэ 

озпѓп алэтэна.Бана ђ9мѓп еалэп хпэ8 цапфайкёеэ на балэл, мк8ѓлѓ.  

Улэп рлръфртдапжа банада цкйкм м0у атфэ7 ф0ъоѓ9мѓ, хн хлэпжап 

атэтда фзлзъ фђгзн, ѓ мктзезпуѓ, ђ6зпжѓ кнеао, ё8э м0у еѓо жѓтф 

атф7апэп фрлерп. 

Бэн лѓъфѓгз бананат хлэпэ яъоѓмѓтнзгзпз8 ф0с оа7уаффатэ 

бхнэс - чѓтѓмѓфнѓпзђ6з8 ф0тн0 ф0т6ѓтзп маокннаъфэтэх+ хлэп аъа 

банапэ8 еахнэдэп пэдэфэх еѓо ђ9фзтзђ+ мђпзмоѓнѓт баъ7атэхда 
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киажк 7атаъ фѓтбкѓнѓђ, банана ђ6аннэнэ7, ѓђ6зонзм еѓо 

7э6э7еэхуапнэ7 еѓнѓфнзнзгз фѓтбкѓнѓђ фрта. 

Хѓтѓмѓфнз уйындар 
 

Эпѓ озпѓп зс 
Ма7уаф= бананат6э фѓтбкѓузпз8 укгпанэ бхлэпуа бзт-бзтзезпѓ 

бѓтзнзъоѓл б0фѓ оал6апуэ7 бхлнас фкгз6 чѓтѓмѓф кфзтгѓ 0лтѓфзђ. 

Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. Улэп зфз6нзм, 7эт7эх 

чѓтѓмѓффѓт ёеатда, кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ, фѓђѓмѓннзм фѓтбкѓнѓл. 

 ?адк6ѓез= _зс_ _япѓ_ атфэпап дэпа л0т0тгѓ фзлзъ. агѓт хн 

ё8энэъеа, кмзпуз бана _зс_ бхна, ъхпжа х7 _япѓпз_ 7эха баънал. _Эпѓ_ 

озпѓп _зс_ бзт-бзтзез озпѓп фрфръеанат, кмзпуз бананат _зс_, _япѓ_ 

бхнанат еѓо хлэп ё8эпап баънапа. 

 Улэп батэъэ= бананат 7хнда-7хн фрфрпрърс, 6хт фђ8ѓтѓм ёеал6ат. 

Бзт бана _япѓ_, кмзпузез - _зс_ бхна. Тѓтбкѓуз укгпан бктзђ озпѓп _япѓ_ 

фђ8ѓтѓм ёеас фртдап бананат атаеэпа 7ауа, ѓ _зс_ хпэ8 атфэпап ф0ъѓ. 

_Эпѓ_  пкузм бхнеа на _зсфѓп_  я6 ё6нэ7фэтэтда фэтэъа. агѓт _зс_ _япѓпз_ 

ё8энэъоал мкнзс фрфеа, _зс_ бхндап бана _япѓ_ бхнэс 7ауа. 

Бзуѓл еѓо уэу7ап 

 Бэн хлэп _Эпѓ озпѓп зс_ хлэпэпа р7ъаъ, фкм бэпжа бзуѓл уэу7ап 

л0т0гѓп ѐнжап дэпа л0т0оѓл, хда 7атъэ на, ѐнэпа фхта на ф0ъ0с фрфа 

ана. 

 Бзуѓл уэу7апжэ фрф7ау, уэу7ап бхндап бана фђ8ѓтѓммѓ ба9а, ѓ бзуѓл 

уэу7апда ѓлнѓпѓ. Тђ8ѓтѓмфѓп кмзпуз хлпахуэ – бзуѓл уэда ёеапаъоа7 

ёт6аоэпжаЁ еѓо 7эхэъэх ё8эпап баънапа. 

Йэнэо ёпзвржЁ 

Улпахуэнат, еапаъоа7 ѓлфзс, кмз банапэ лэнэо кфѓнѓт. 

?андапжат – банэ7 трнзп баъ7анат. Имз бана зфѓмнѓъзс, банэ7фат6э 

ба9фэта баънал. Трфрндап еѓт бзт банэ7 хнатда 7хъэна бата. Тѓђ6ѓ кмз 

мзъзпѓп фртдап лэнэо фрта – бата мк8ѓлзс мкфѓ, 7андап банэ7фат6э 

фрфрхэ з8зннѓъѓ. 
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?адк6ѓез= лэнэожэ мѓђ6ѓнѓпжзтгѓп бананат еѓт ва7эф зфѓмнѓъзс 

л0т0л6ѓт. агѓт бана – банэ7 лэнэо бхндап бананат6э8 7хнжатэп 060с 

7ауа кмѓп, хн фрфрндапда к9ѓснѓпоѓл. И8 а6а7 фрфрндап бана к8 лэндэт, 

ъэоа банэ7 бхнэс фапэна. 

Сзбзъфѓт еѓо 7атахэнуэ 

Ма7уаф= Бананат6э8 чѓтѓмѓф ѓђ6зонзгзп ђ9фзтзђ. Улэп зфз6нзм, 

кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ, фѓђѓмѓннзм фѓтбкѓнѓл. Бананат6э8 фзноѓт 

7зђѓфзп ђ9фзтѓ. 

 Улэп батэъэ= хлпахуэ бананат еапаъоа7 ѓлфзс, 7атахэнуэ 

еалнал6ат. Етгѓ еэ6э7 еэ6анат лѓмк р6рп зс еананат. ?атахэнуэ бзт 

ёдэпжа, ѓ узбзъфѓт еэ6э7фэ8 кмзпуз ёдэпжа фртанат. Сзбзъ бхндап 

бананат, лэтнал – лэтнал 7атахэнуэ фртдап ё77а кпѓ баънал= 

 Бз6 оаоэ7фал узбзъфѓт, 

 Ба7уада ѐгзтѓлзм. 

 Йѓъзн ђнѓп – уѓумѓнѓтгѓ 

 Тк6зтѓм мђознѓлзм. 

Сзбзъфѓт6з8 батэеэ на кмзпуз ё77а уэдэс б0фмѓу, 7атахэнуэ 

хнат6э 7эхэтда фрфрпа= 

 К0ъ – м0ъ, мкфзгз6 фк6зтѓм, 

 )6оѓгз6 г0нжѓт6з. 

 К0ъ – м0ъ, уэдэдэ6 ба7уапап, 

 Сђснѓоѓгз6 зожѓт6з. 

 Сзбзъфѓт 7атахэнуэпап 7ауанат. Кзо фрфрна, ъхн 7атахэнуэ 

бхнэс 7ана. Улэп ё8эпап баънапа. 

?адк6ѓез=  узбзъфѓт кмзпуз ё77а уэ77апжа, 7атахэнуэ укффѓ фрта 

еѓо ђ6зпз8 еђ66ѓтзп ѓлфзс б0фмѓу мзпѓ, ксфѓъфѓтзп ба9фэта. Сзбзъфѓт ђ6 

ё7фатэпа 7ауэс 7рфрна. 

Бз6 мђ8зннз бананат 

Улэп батэъэ= бананат, еапаъоа7 ѓлфзс, м0ф0ђуз еалнал6ат. 

Мал6апуэ7фэ8 бзт ёдэпжа хлпахуэнат, оал6апуэ7фэ8 хтфаеэпжа 

укффѓтѓм  – м0ф0ђуз. Бананат мђоѓмнѓс лэт баънал= 
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 Бз6 - мђ8зннз бананат,  

 Улпатда ётафабэ6, 

  Кзо бз66з 7эхэс фрфа – 

 И8 зфз6 бана бхна. 

бх8дэ еђ66з ѓлфзђ озпѓп бананат оал6апуэ7фэ8 кмзпуз ёдэпа 

ѐгзтѓ, ѓ хтфана фртдап м0ф0ђуз хнат6э ба9фэтэс фрфртда фэтэъа. 

Трфрндап бананат м0ф0ђуз ёт6аоуэеэпа ѓлнѓпѓнѓт. Имзпуз фас7эт 

лэтнас ѐгзтгѓпжѓ, хнат м0ф0ђузгѓ баъ7а бананат6э фрфръртда 

ёт6аонаъанат. Б0фѓ бананат 6а фрфрнрс б0фмѓу, хлэп ё8эпап баънапа. 

?афэтдэу 

Улэп батэъэ= 4–8 бана лэлэнэс, еапаъоа7 ѓлфзс, м0ф0ђуз 

еалнал6ат. Улэп баънапэх озпѓп ђм, бананат м0ф0ђузпѓп 7ауанат. 

К0ф0ђуз мзожз 7эхэс фрфа, ъхн хтэпэпжа 7афэс 7ана. Исфѓъфѓтз 

мкнзс хда 7хнэ озпѓп фзлеѓ, 7аф7ап бана 7ауэс мкфѓ. К0ф0ђуз  

баъ7анат6э 7аф7ап бананат ёпэпа збѓтоѓ9мѓ фэтэъа, ъхн хм ва7эффа 

бђфѓпжѓт6з нѓ фрфрхэп жахао кфѓ. 

 ?адк6ѓез= 7афэс фртдап бананат бзт-бзтзезп 7рф7ата аноал. 

К0ф0ђуз бананат6э8 батэеэп жа фрфа аноаеа, хпэ кмзпуз бана 

аноаъфэта. 

аеѓокѓфз=  Улэп кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ, зфз6нзм, хёхнэ7, 

фѓђѓмѓннзм фѓтбкѓнѓл. 

)ле06 7хёп 

Улэп батэъэ= бананат бзтгѓ лэлэнэс, еапаъоа7 ѓлфзс, 

атанатэпап _ехпатуэ_ еѓо _7хёп_ бкнжѓнѓл6ѓт. ?андапжатэ 0уѓтнѓс, 

фђбѓпжѓгзуѓ фђ8ѓтѓм ёеас ба9анат= кмз бана бзт-бзтзез озпѓп 7хнда-7хн 

фрфрпрърс, 7ата-7атъэ фртрс 0л яънѓл6ѓт, хнат6э8 хтфаеэпжа 0у0пу0 

бана. 

?адк6ѓез= ?хёп ф0тм0о-ф0тм0о фртдап бананат атаеэпа 7ауа еѓо 

7хнэ озпѓп 0л яузпжѓгз банада фзлзтгѓ фэтэъа. Кзогѓ 7хн фзлгѓп, хн - 

фђ8ѓтѓмфѓп уэдэс 7ауа, ѓ хпэ8 0л0п _7хёп_ ана. бхпатуэ ба9фэта. Ун 

7хёпжэ фрф7ау, хлэп ё8эпап баънапа. 
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Хѓлнѓмѓт ф0нм0 

Улэп батэъэ= бананат 7хнда-7хн фрфрпрърс, фђ8ѓтѓммѓ ба9анат. 

Кђ66ѓтз лрор7. Тѓтбкѓуз фђ8ѓтѓм бхлнас л0т0л еѓо бзт 7хнэ озпѓп бзтѓт 

банада фзлѓ. Бананат фѓтбкѓуз укгпанэ озпѓп мђ66ѓтзп ауанат еѓо кснѓс 

мзпѓ ертал6ат= _Хѓлнѓмѓт ф0нм0, екп 7ал6а/_ 

 Кзогѓ фѓтбкѓуз фзлгѓп, хн бзт чѓтѓмѓфз озпѓп жѓ ђ6з чѓлнѓмѓт ф0нм0 

кмѓпзп мђтеѓфоѓл. Бананат фадэ на 7эу7этэс ертал6ат. )у0пу0 фас7эт 

7эу7этдапжа, чѓлнѓмѓт ф0нм0  этдэс хтфада уэда еѓо= _Мкп бэпжа\_ - 

фкс 7эу7эта. Бананат ф0тн0 ё77а 7ауанат.  

 ?адк6ѓез=  Кзожѓт фрфрна, хлэпжап уэда батанат. 

аеѓокѓфз=  Улэп кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ, зфз6нзм, хёхнэ7, ђ6 

ђ6з8жз фрфа бзнзђ6з, кчфэёт м0у0 фѓтбкѓнѓл. 

Бхёх еафэх 

Улэп батэъэ= еапаъоа7 ѓлфзс, еафэхуэ еѓо м0ф0ђуз еалнал6ат. 

К0ф0ђуз бананат ёпэпа мкнѓ нѓ= 

 Бхёх6атэ бат окмѓп, 

 Зѓ8гѓт окмѓп, ан окмѓп/ 

 Т090о оафхт, окпз ан, -  

 Ткзђузез бат окмѓп/ 

Шхпап фахэъ бктѓ= _Тх7, фх7, фх7\_ 

бафэхуэ=  

- Кзо хпжа/ 

К0ф0ђуз= 

- Ххианат 0л6ѓоз/ 

бафэхуэ= 

- Ип, кп\ 

К0ф0ђуз= 

- Бхёх еафаеэдэ6оэ/ 

бафэхуэ= 

- бафао, пкпжѓл мѓтѓм/ 

К0ф0ђуз= 
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- ?э6эн\ 

Кзогѓ анжап 7э6эн ф09 7хъэндап, хтэпэпап фртрс ѐгзтѓ. К0ф0ђуз 

хпэ ба9фэта. ?ау7ап бана фрфрнеа, м0ф0ђуз ёпэпжа 7ана, фрфрноал ђ6 

хтэпэпа мкнеѓ – хда кмзпуз бхёх ф090 7хъэна. Улэп бхёх6ат еафэнэс 

б0фмѓпуз жахао кфѓ. 

 ?адк6ѓез= Бхёх ф09фѓтз анжап 7хъэна, хпэ м0ф0ђуз къзфоѓ9мѓ 

фзлзъ.  

аеѓокѓфз= Улэп кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ, зфз6нзм, хёхнэ7, 

лэнжаонэ7 фѓтбкѓнѓл. 

Табкс еѓо лэнап 

Улэп батэъэ= бзт бана фабкс, кмзпузез – лэнап бхна. ?андап 

бананат лэнап атфэпап бзт-бзтзезпз8 бкнжѓтз фас7этэпап мзлзогѓ кмз 

7хннас фрфрпанат. Табкс лэнапда мкнѓ= 

- Йэнап адэхэ8жэ бкт\ 

- агѓт ана анеа8, ан, - фкс ѓлфѓ лэнап еѓо ф0тн0уѓ чѓтѓмѓфнѓпзс, 

фабксфэ атффа фртдап бананатда збѓтоѓ9мѓ фэтэъа. Бананат лэнап 

атфэпап л0т0л. Табкс к8 а6а7фа фртдап банапэ фрфртда фзлзъ, ѓгѓт 

фрфеа, з8ѓ. 

 ?адк6ѓез= 7хнжат эу7эпэтда фзлзъ фђгзн. Кзожз фабкс фрфеа, хн 

лэнапда ѓлнѓпѓ. 

аеѓокѓфз= Улэп бзт6ѓонзм, кдфкбатнэ7, жх9нэ7 укцаффатэ 

фѓтбкѓнѓл. 

Е6 бђмѓп 

Улэп батэъэ= бананат сатнаъэс бзт-бзт атфнэ фртанат, бзтѓђ 

къез6 бхнэтда фзлзъ. Анжа фртдап бананат уђгзс, з6 бђмѓп бхнэс 

хнфэтанат. Атффадэнат ба9эс фртанат. Иъез6 бана бзт сатнэ бананат 

ёпэпа мкнѓ еѓо атффа фртдап банапап ертал=  

- Е6 бђмѓпжз еафэх6апоэ/ 

- Е6 бђмѓпжз еафэх6ап. 

- Ха7эп мђсоз бктзђ6ѓп/ 

- Ха7 ётэо ча7, брф ётэо брф. 
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- ал6ѓ ѐгзтзъѓлзм, мзо мкнзс анэт кмѓп/ - фкс ѓлфзъѓнѓт 6ѓ фђ8ѓтѓм 

фэъэпап 7ата-7атъэ ѐгзтзъѓнѓт. Кзо бзтзпуз – ъхда з6 бђмѓп янѓгѓ. 

Иъез6 бана ъхн х7 еђ66ѓт озпѓп ђ6зпѓ з6 бђмѓп я6нѓл.  

 ?адк6ѓез= фђ8ѓтѓм яузпѓп ђфзтгѓ, фђ8ѓтѓмфѓп укфмѓ мкфзтгѓ ётаоал. 

Е6 бђмѓп бхндап бананат хтэпжатэ озпѓп анэъэс фртанат. 

аеѓокѓфз= Улэп зфз6нзмфз еѓо лэнжаонэ7фэ ђ9фзтѓ. 

А7 фктѓм, м1м фктѓм 

Улэп батэъэ= бананат кмз ф0тм0огѓ бђнзпѓ, 10 озфт уаоаеэпжа 

атанэ7 7анжэтэс, 7ата-7атъэ фз6знзс ба9анат. Тѓђ6ѓ бзт ф0тм0о 

еаоа7нал=  ?абэтданэ 7аоуэнэ7, 

 Таоа фртдап фаоуэнэ7. 

 А7 фктѓм, мђм фктѓм, 

 Бз66ѓп ез6гѓ мзо мѓтѓм/ 

Имзпуз ф0тм0ожѓгзнѓт еаоа7надап бананат6э8 бзтѓлезпз8 кузозп 

ѓлфѓ. Мѓ9ѓнѓп= _Матаф бафэт мѓтѓм\_ Матаф фкгѓп бана 7атъэ ё77а 

ѐгзтзс батэс, бзтѓл атапэ 060тгѓ фзлзъ. агѓт 06ѓ анеа, бзт банапэ ђ6 

ёдэпа анэс уэда, ѓ 06ѓ аноаеа – ъхн ё7фа 7ана. ?алеэ ф0тм0ожѓ 

бананат мђс – ъхнат з8зђуз. 

 аеѓокѓфз= Улэп бананат6э8 фѓп охумхнжатэп ф0тн0 чѓтѓмѓфузн 

яъмѓ лѓнзс кфѓ, кдфкбатнэнэ7, жх9нэ7 укцаффатэ фѓтбкѓнѓл. 

Бртуа7  

Улэп батэъэ= бананат фђ8ѓтѓммѓ ба9а. Тђ8ѓтѓм ъѓс фк6нзмфѓ 

ѓлнѓпѓ. Улпахуэнат бзтѓо-бзтѓо укфмѓ лэдэна, бзтѓђ гзпѓ фртрс 7ана. 

Йэдэндап бананат _бртуа7фат_ бхнэс, ёлнас 7эпа ђ9ѓнѓт ёфртанатЁ. 

Ххиа _бртуа7фат6э_ 0л0пѓ лэё, бзт зтгѓ фз6зс хнфэтфа. Уф ё77ап 

бхнэс 7энапа. _Бзт_ фкс ъэтсэ еэ6дап бхна, _кмз_ - фкс еэ6а. _)у_, - 

фкеѓ, бртуа7фат хтэпжатэпап фртрс 7ауа.  

Ххиа хнат6э бзтѓонѓс фрфрс, 0лгѓ бкмнѓл. Батэеэп жа фрф7ау, 

хлэп ё8эпап баънапа. 

?адк6ѓез= фрфрндап бананат мктз 7ауоал, бђфѓпжѓт6з8 фрфрндапэп 

м0фѓнѓт. 
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аеѓокѓфз=  Улэп зфз6нзм, лэнжаонэ7, ѐгзтзмнзм фѓтбкѓнѓл. 

Ба9фэтэъ 

Улэп батэъэ= 7э66ат озпѓп оанал6ат кънѓс фђ8ѓтѓммѓ ба9а= 

7э66ат анжа, оанал6ат атффа фрта. Улэп баъэпжа бананат6э8 бзтзез 

фђ8ѓтѓм хтфаеэпа уэдэс, еапаъоа7фэ8 еѓт бзт еђ6зп сатнаъэс фртдап 

бананат еапэпа фхта мкнфзтзс, еапаъоа7 ѓлфѓ. Кзогѓ а6а77э еђ6 янѓгѓ, 

ъхнат хлэпжэ баънас збѓтѓ= къфз8 бзтзез фђ8ѓтѓм бхлнас, фэъ7э 

ё7фап 7ауа, кмзпузез - ба9фэта. Ба9фэтэхуэ 7ауэхуэпэ 7эхэс зфзс, 

хда ехда на, ђ6з мктз ё77а 7ауа. Ба9фэтэхуэ кпжз 7эхэс зффзо фкгѓпжѓ, 

7ауэхуэ фђ8ѓтѓмфѓ фртдап бзт сат6э8 анжэпа батэс ба9а. Пат6э8 

атфэпжа фртдап бана, ъхпжа х7 ба9фэтэхуэпап 7ауэс, фђ8ѓтѓм бхлнас 

ѐгзтзс мкфѓ. агѓт хн фрфрноаеа, кмзпуз сат6э8 анжэпа батэс ба9а. 

Трфрнеа, ђ6зп фрф7ап банапэ ба9фэта. Улэп ъхн фѓтфксфѓ жахао кфѓ. 

 ?адк6ѓез= бзт ђм бананатда дэпа ба9этда ётаоал. Тђ8ѓтѓм 

фэъэпап ѐгзтгѓпжѓ, анэ9 мкфзтгѓ ётаоал. 

аеѓокѓфз= Улэп бананат6э8 цкйкм ё7фап ђ9зъзпѓ э8дал фѓю9кт 

кфѓ. Идфкбатнэ7, зфз6нзм, урунр7 еэ6аффатэ фѓтбкѓнѓл. 

Дкжамфкм хлэпжат 

_А7, 7ата_ еђ66ѓтзп ѓлфоѓ9мѓ 

Улэп батэъэ= хлпатда фзнѓгѓп бананатда ф0тн0 зозъ – знѓм, 

лѓпнзмфѓт, е.б. кузожѓтз 7хъэна. Улэпжэ рлръфртрхуэ еѓт бана 

анжэпа мкнзс, фк6-фк6 ф0тн0 ертах6ат бктѓ= 

- ?ат пк ф09н0/ 

- Сѓуз8 пкпжѓл/ е.б. ъхда р7ъаъ ертах6ат. 

?э97аеэ, хлпахуэ а7, 7ата еђ66ѓтзп ѓлфоѓ9мѓ фзлзъ. Я8энэъ ѓлфеѓ, 

цапфкм анэпа. А6а7 цапффат мђбѓлгѓу, хнат6э8 чхианатэпа ф0тн0 

ёйанат бктзнѓ= лэтнах, бзлзђ, ъкдэт е0лнѓђ, ѓфѓу бхнэс 7эу7этэх, е.б. 

ёйанат6э бананат ђ66ѓтз бкнжѓнѓл. 

 ?адк6ѓез= цапфкмфэ8 чхиаеэ ёйапэ ђфѓоѓлзпуѓ ѓлбзтзп ана аноал. 

аеѓокѓфз= Улэп кдфкбатнэ7, йктѓмнзм, е0лнѓђ фзноѓтз 7зђѓфзп, 

чѓфзт6з ђ9фзтѓ.   



 92 

Тхс фрф еѓо еап ѓлф 

Улэп батэъэ= бананат фз6знзс хнфэта. Тѓтбкѓузпз8 7хнэпжа фхс. 

Ун бзтѓл бана анжэпа мкнѓ еѓо пкпжѓл 6ѓ бхнеа бзт еапжэ ѓлфзс, хда 

фхсфэ фаънал. Бана фхсфэ андау, фѓтбкѓуз ѓлфмѓп еапжэ8 мђтъзезп 

ѓлфзтгѓ фзлзъ. Тѓтбкѓуз фадэ на бзт еап ѓлфзс, фхсфэ кмзпуз банада бктѓ. 

бапжат фѓђ6ѓ 10 – да фкмнзо, а6а7 10 -жап мктз фѓтфксфѓ 1 -гѓ фкмнзо 

ѓлфзнѓ. Кзо ё8энэъа, ъхн бана хлэпжап уэда бата. Кзо а6а77а 7ана – 

ъхн з8зђуз. 

 ?адк6ѓез= фѓтбкѓуз фхсфэ бананат фз6знзс хнфэтдап фѓтфксфѓ 

бктоѓл. Тхсфэ м0фоѓгѓпжѓ фаънал. Ткм бананат6э еапжэ ђ9ѓ батдап 

фѓтфксфѓ лѓмк мѓозл батдап фѓтфксфѓ ѓлфѓуѓгзп  анжап к9мѓтфзс 7хё. 

аеѓокѓфз= хлэп кдфкбатнэ7, йктѓмнзм, хлнал еѓо еапал бзнзђ 

еѓнѓфффѓтзп ђ9фзтѓ. 

Оуфр - руфр 

Улэп батэъэ= бананат фђ8ѓтѓммѓ ба9а. бапаъоа7 озпѓп бзт бана 

еалнапа, лѓмк фѓтбкѓуз ђ6з анэс батэхуэ бхна. Анэс батэхуэ хтфада 

ба9а еѓо руа фртдап еѓо руоал фртдап пѓоѓнѓт6з8 афаоаеэп бхфаъфэтэс 

ѓлфзс, 7хнэп 09мѓ мђфѓтѓ. Бананат руа фртдап пѓоѓ ѓлфзнгѓпжѓ гзпѓ 

7хнжатэп мђфѓтзтгѓ фзлзъфѓт, ѓ руоал фртдап пѓоѓ ѓлфзнеѓ – уђмѓлзс 

хнфэтанат.  

 ?адк6ѓез= хлэп фѓтфкбзп бр6дап бананат – фђ8ѓтѓмфѓп уэда бата. 

Анэс батэхуэнат еапаъоа7 озпѓп лѓмк бананат фзнѓгз озпѓп еалнапа. 

аеѓокѓфз= хлэп фк6 хлнах еѓнѓфнзгзп еѓо зфз6нзмфз, чѓфзт6з ђ9фзтѓ. 

Нкпжѓл чалхап/ 

Улэп батэъэ= бананат фз6знзс хнфэта. Бзт бана анжап бзт 

чалхапжэ яуфѓп мђ6 анжэпа мкнфзтѓ еѓо хпэ укцаффатэ бхлэпуа фапэс 

ѓлфзт 0у0п, баъ7анатда ертах бктѓ. Мѓ9ѓнѓп= _Дђтф фрё7нэ, о0г06н0, 

7э97а 7рлтр7, е0ф бктѓ_ ёмѓйѓЁ. 

 Бананат еђтѓфнѓђ бхлэпуа пкпжѓл чалхап кмѓпнзгзп бкнжѓнѓтгѓ 

фзлзъ. бѓт бзт бана бзтѓт гзпѓ чалхап фхтаеэпжа е0лнѓл. Йртф 
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чалхапжатэп ѓлфзс б0фмѓу, 7этадал чалхапжат фхтаеэпжа ертах бктзтгѓ  

о0омкп. 

 ?адк6ѓез= бана еѓт чалхапжэ фхнэта7 еђтѓфнѓтгѓ фзлзъ. 

аеѓокѓфз= хлэп бѓлнѓпзънз фзноѓт6з, кдфкбатнэ7фэ, хлнах, 

цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтѓ. Йртф еѓо 7этадал чалхапжат фхтаеэпжа 

бзнзожз мк8ѓлфѓ. 

Кктзезп  ѓлф 

Улэп батэъэ= хлпахуэ бананат фз6знзс хнфэтанат. Анэс батэхуэ 

- фѓтбкѓуз бхна. Улэп баънапдау, фѓтбкѓуз ф0тн0 еђ66ѓт ѓлфѓ. Мѓ9ѓнѓп= 

_мк8_, - фк. Бананат= _фат_, - фкс ёхас бктѓ. А7 – 7ата, бзлзм – фѓсѓъ, 

лэхап – пѓ6зм еѓо рърпжал 7асоа – 7атъэ оѓдѓпѓнз еђ66ѓт6з анэтда 

мѓтѓм. Кзо мђбзтѓм ёхас бктѓ, ъхн – з8зђуз бхна. 

 ?адк6ѓез= ѓгѓт гзн гзпѓ бзт ђм бананат ёхас бктеѓ, ертах6ат6э 

бананатда уктафнас бктзтгѓ мѓтѓм. 

аеѓокѓфз= хлэп фзноѓт 7зђѓфзп ђ9фзтѓ, еђ6 балнэдэп атффэта. 

Кђтъзезп ѓлф 

Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз хлпахуэ бананатда ф0тн0 еапжат ѓлфѓ, ѓ 

бананат хн еапжат6э8 кмз лѓпѓъ мђтъзезп ѓлфзтгѓ фзлзъ.  

Мѓ9ѓнѓп= _Бкъ_, ѓ хпэ8 мђтъзнѓтз - жђтф еѓо анфэ. Тѓђгз рурт6а 

хлпадапжа, бзт6ѓп хпда фкмнзо 6хт кфзс шкцт6ат ё6эндап матфрщманат6э 

мђтеѓфзтгѓ бхна.  

 ?адк6ѓез= хлэпда 3 –4 банапап атфэ7 анэх фѓ7жко кфзноѓл. 

Я6эндап еапжат ятз бхнэтда фзлзъ. 

аеѓокѓфз= хлэп нргкм цзмзтнѓђ6з, к9ѓсфз пэдэфэх. 

Бр6р7 фзнзцрп 

Улэп батэъэ= хлпахуэ бананат хнфэтдэуфа, лѓмк яумѓолѓнѓ 

фз6знзс хнфэтанат. Анэс батэхуэ, лѓмк фѓтбкѓуз ђ6зпз8 ятгѓезпжѓ 

хнфэтдап банада бзтѓл еђ6 ѓлфѓ. Мѓ9ѓнѓп, _аноа_, ѓ бана мђтъзезпз8 

7рнадэпа бэъэнжас 7эпа рър еђ66з ѓлфѓ. бѓт бана еђ66з пкузм кфзс 

къзфмѓп, ъхн мкнзъ мђтъзезпѓ зфмзтѓ. Б0фѓ бананат 6а ѓлфзс б0фмѓу, 

хлэпжэ анэс батэхуэ к8 а6а7фадэ банапап пкоѓ къзфмѓпзп ертал. 
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Шхн тѓђзънз б0фѓ бананат6ап жа ертас уэдэна. Кзо еђ66з ё8энэъ ѓлфѓ, 

хн бана тѓффз8 а6адэпа мђузс хнфэта. 

 ?адк6ѓез= еђ66з 7эу7этэс ѓлфзтгѓ ётаоал. 

аеѓокѓфз= хлэп къзфзђ еѓнѓфзп, кдфкбатнэнэ7фэ ђ9фзтѓ. 

?абафна 

Улэп батэъэ= бзт пкуѓ бана хлпал. Анэс батэхуэ, лѓмк фѓтбкѓуз 

пкпжѓл 6ѓ бхнеа бзт еђ6 ѓлфѓ. Мѓ9ѓнѓп, _ба7уа_. Этгѓнѓ фртдап бана бэн 

еђ66з 7абафнатда еѓо ђ6з фадэ на бзтѓл еђ6 09фѓтгѓ фзлзъ= _ба7уа_, _ѓфѓу_. 

)у0пу0 бана анжадэ кмѓђ6з8 еђ6зп 7абафнал еѓо ђ6зпз8 еђ6зп 09фѓс ѓлфѓ. 

Улэп бзтѓлез ё8энэъ7апуэ жахао кфѓ. 

 ?адк6ѓез= бзт ђм еђ66з ѓлфзтгѓ ётаоал. бђ66ѓт бзт-бзтзезпѓ оѓдѓпѓ 

ёдэпап бѓлнѓпзънз бхноа97а о0омкп. 

аеѓокѓфз= хлэп чѓфзт6з, кдфкбатнэнэ7фэ ђ9фзтѓ. 

Нкпжѓл оафзтканжап 

Улэп батэъэ= бэн хлэп ѓмкѓф уѐизфэпа ф060нгѓп. Т0с гзтрл - 

?эъ бабал. Бэн трнгѓ фзноѓтз бал бана еалнапа лѓмк фѓтбкѓуз бхна.  

?эъ бабалда балтао 0у0п бкм мђс хлэпуэ7фат мѓтѓм. Упэ8 0у 

ёт6аоуэеэ бат= _адау еанжаф_, _фкозт атба_, _7адэ6 мзъз_. 

?эъ бабал еѓо хпэ8 0у ёт6аоуэеэ еапаъоа7 ёт6аоэпжа 

бкнжѓнѓпѓ.?эъ бабал ђ6зпѓ мѓтѓмнз хлэпуэ7фат6э анэс мкнзтгѓ ертал, 

ѓ хпэ8 ёт6аоуэнатэ ф0тм0ожѓгз хлэпуэ7фат атаеэпап ђ6з пкпжѓл 

оафзтканжап яънѓпгѓп, ъхпжал стзжозффэ анэс мкнзтгѓ фзлзънз. 

Мѓ9ѓнѓп= ?эъ бабал= _Мк8ѓ хнфэтдэу мѓтѓм, мзо анэс мкнѓ/_- фк. Адау 

еанжаф=  _Унфэтдэу адауфап яънѓпѓ, окп анэс мкнѓо_, - фк. 

 ?эъ бабал а6а7 еѓт хлэпуэ7фэ 7атас, фкмъзтзс уэда, фадэ на 

пкпжѓл оафзтканжап кмѓпнзгзп ѓлфзс уэда. 

 ?адк6ѓез= анжап ф0тн0 оафзтканжап хлэпуэ7фат ѓ6зтнѓпѓ. Анэс 

мкнгѓп хлэпуэ7 фхтаеэпжа фхнэ е0лнѓожѓт озпѓп е0лнѓђ орфна7. 

Гзтрл6ат аноаъэпэс фрта. 

аеѓокѓфз= хлэп фзноѓт 7зђѓфзп, ф0тн0 оафзтканжат фхтаеэпжа а8 – 

бзнзожз ђ9фзтѓ, кдфкбатнэнэ7 еѓо 7э6э7еэпэх фѓтбкѓнѓл. 
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Бзт тѓфмѓ фз6 

Улэп батэъэ= фѓтбкѓуз бананатда ф0тн0 р6рпнр7фадэ 10-ат фаё7уа 

бктѓ. И8 р6рп фаё7уапап баънас, хнат6э мѓозл батэх фѓтфкбзпжѓ фз6зтгѓ 

мѓтѓм. 2 – 4 бана озпѓп ётэъ рлръфртртда о0омкп. 

 Йэеай= еѓт банада 2-пѓп 20 уапфкозфт р6рпнрдрпжадэ 10-ат фаё7уа. 

 ?адк6ѓез= бзт-бзтзезпѓп 2 уо анэ9нэ7фа ата 7анжэтэс, 

фаё7уанат6э мѓозгѓп фѓтфксфѓ фз6зтгѓ мѓтѓм. Бана ё8энэъеа, хлэпжап 

уэда. ?атаъ озпѓп уадэъфэтэтда о0омкп. Улпах ва7эфэ – 8-10 окпхф. 

аеѓокѓфз=  хлэп стзжозффэ8 р6рпнрдрп уадэъфэта бзнзђ6з пэдэфа, 

кдфкбатнэнэ7, зфз6нзм фѓтбкѓнѓл, чѓфзт6з пэдэфа. 

Мкпжѓ пкпжѓл еђтѓф 

Улэп батэъэ= еѓт банада 4-ѓт еђтѓф бктзнѓ. бапаъоа7 ёт6аоэпжа 

_м0ф0ђуз_ еалнапа. Ун ђ6 фзнѓгз озпѓп бзт еђтѓффз ана на, хпэ еђтѓфнѓл.  

Ə бананат хн е0лнѓгѓпжз ђ66ѓтзпз8 еђтѓффѓтз озпѓп уадэъфэтэс 

хнфэтанат. _Бзт_, _кмз_, _0у_\ - фкгѓу, б0фѓ бананат 6а _м0ф0ђуз_ еђтѓфнѓгѓп 

еђтѓффз  ђ66ѓтзпз8 еђтѓффѓтз атаеэпап фабэс, мђтеѓфзтгѓ фзлзъфѓт. Кзо 

ж0т09 мђтеѓфоѓгѓп, еђтѓффѓтзп мктз ана, мзожзмз ж0т09 – 09фѓнжѓ 

7анжэтанат. Улэп а6адэпжа мзожз8 бзт еђтѓфз нѓ 7аноал, ъхн – з8зђуз 

бхна. 

 Йэеай= хлэпуэ7фат, лѓпнзмфѓт, уѓумѓнѓт е.б. ф0ъ0т0нгѓп еђтѓффѓт - 

жђтфѓт жапа. Б0фѓез - 20 еђтѓф. _Лрфр_ хлэпэпжадэ еђтѓффѓт6з 

7хннапэтда о0омкп. 

 ?адк6ѓез= _Бзт_, _кмз_, _0у_\ - фкгѓу, бзт гзпѓ еђтѓф мђтеѓфзтгѓ мѓтѓм. 

Улэп б0фмѓу, м0ф0ђуз кфзс, кмзпуз бана еалнапа. 

аеѓокѓфз= хлэп фзноѓт 7зђѓфзп ђ9фзтѓ, кдфкбатнэнэ7, зфз6нзм 

фѓтбкѓнѓл. 

Ба7уауэ 

Улэп батэъэ= бананат 09фѓн ёпэпжа хнфэта. Бзт бана – ба7уауэ. 

)9фѓнжѓ еђтѓффѓт ёфа= лѓъзнуѓнѓт, зозъфѓт, уѓумѓнѓт. Ба7уауэ бзт 

банапэ уа7эта на, ѓлфѓ= _Мкпз8 ба7уао бат, ѓл6ѓ, ётаф7апэ8жэ 06\_ 
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Бана 09фѓн ёпэпа мкнѓ еѓо ђ6з 060тгѓ фзнѓгѓп лѓъзнуѓоз, зозъоз, 

уѓумѓоз ф0ъмѓп еђтѓфмѓ 7атал 6а хпэ еђтѓфнѓс е0лнѓл баънал. )9фѓн 

ёпэпжа хнфэтдап бананат ъхн еђтѓффз фабэтда фзлзъ. Кзо анжап 

еђтѓффз фаба, хн – ба7уауэ бхна. Улэп еђтѓффѓт б0фмѓпуз жахао кфѓ. 

Йэеай= 09фѓнжѓгз еђтѓффѓт еапэ 8-10 – жап атфоа97а тейеш. 

 ?адк6ѓез= бана фхнэ е0лнѓо озпѓп ѓлфзтгѓ фзлзъ= _Мкп знѓм 

ётафао. Мкп знѓм 06ѓо_. Кзо ж0т09 ёхас бктоѓл, хлэпжап уэда.  

аеѓокѓфз= хлэп фзноѓт 7зђѓфзп, хлнах еѓнѓфнзнзгзп ђ9фзтѓ, кдфкбат 

фѓтбкѓнѓл. 

Мк6гзнжз8 мђтъзнѓтзп ѓлф  

Улэп батэъэ= бэн хлэп 0у0п бзт пкуѓ бана анэпа. ;ѓ6ѓффѓ, мзумѓл6ѓт 

лэн ок6гзнжѓтзпз8 мђтъзнѓтзп пауат ђ6нѓъфзтѓ. Шхда мђтѓ, 4 лр6тр7 

6хтнэ7 узстѓм фхс, лѓмк адау мхбкмфат анэпа. Унат 4 ф09фѓ= а7 – 7эъфэ 

а8нафа, лѓъзн – ё66э, 7э6эн – лѓл6з, еатэ – м0660. Оър стзжозффат 

ёт6аоэпжа бананат лэн ок6гзнжѓтзп фз6зс хлпал6ат еѓо хнат6э8 

мђтъзнѓтзп рфрс анэтда 0лтѓпѓнѓт.  

Мѓ9ѓнѓп, лѓл6ѓп ех8 пкпжѓл ок6гзн/ Шхн тѓђзъфѓ б0фѓ ок6гзнжз нѓ 

фз6зс уэ77ау, хнат6э8 мђтъзнѓтзп бкнжѓнѓђ з8знгѓ ф0ъѓ. 

 ?адк6ѓез= мзо ё8энэъа, хн бана 7атас 7эпа хнфэта. Анжап 

ф09фѓт6з пэдэфэх мѓтѓм. 

аеѓокѓфз= хлэп ф09фѓт6з пэдэфэтда, чѓфзт6з, хлнас яъ кфзђ 

еѓнѓфзп, фзноѓт 7зђѓфзп ђ9фзтзђгѓ  ёт6ао кфѓ. 

Нкпжѓл ѓмкѓффѓп/ 

Улэп батэъэ= бананат кмз ф0тм0огѓ бђнзпѓ. Бзтзпуз ф0тм0о ё3 - 4 

банаЁ ъатъах атфэпа лѓъзпѓ еѓо ђ66ѓтз фзнѓгѓп ѓмкѓффз8 060г0п фаухктк 

кфзс, ѓмкѓф гзтрл6атэ бхнэс, е0лнѓл6ѓт. 

 ?адк6ѓез= бзт ђм ѓмкѓффз 7абафнатда ётаоал. амкѓф 060г0 бананат 

а8натнэ7 бхндап бзт гзпѓ мђтзпзъфѓп фртртда фзлзъ.  

аеѓокѓфз= хлэп чку-фрлдрпр бктѓ бзнзтгѓ, фаухктк кфзс е0лнѓтгѓ, 

бѓлнѓпзънз фзноѓт ђ9фзтзђгѓ ёт6ао кфѓ. 

бђ6 09фѓ\ 
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Улэп батэъэ= еапаъоа7 озпѓп бзт бана еалнапа. Ун хлэпжэ 

баънал= 

- Мкп лэхао\ 

Имзпуз бана, бэн е0лнѓогѓ бзт еђ6 09фѓс, ѓлфзтгѓ фзлзъ= 

- Мкп к6ѓп лэхао. 

)у0пу0 бана= 

- Мкп 7рёо. 

- Мкп еэх 7рёо, - фкс 09фѓл жђтфзпуз бана. 

Бананат ахэтеэпеа – фѓтбкѓуз ёт6аонаъа. 

?адк6ѓез= бзт ђм банапап ертаоал6ат. Тѓђгз руртр мзо фзнѓл – ъхн 

хлпал. Улэпжэ ђ6нѓъфзтгѓу, бананат бзт-бзт атфнэ еђ66ѓт ѓлфѓ ананат. 

аеѓокѓфз= хлэп бѓлнѓпзънз фзноѓт6з, йкезпжз, чѓфзт6з ђ9фзтѓ. 

Зкпеат 0у0п  

Улэп батэъэ= бзт ф0тм0о бананат 7афпаъа, хнат фђ8ѓтѓм ёеас 

фз6знѓнѓт. Улэп 0у0п ф0тн0 чѓтѓмѓффѓт анэтда о0омкп ёбзлзђ, аятрбкма, 

цкймхнюфхта чѓтѓмѓффѓтзЁ. 

 Тѓтбкѓуз бзтѓт пкпжѓл чѓтѓмѓф мђтеѓфѓ еѓо бананатда кдфкбатнэ 

бхнэтда, рър чѓтѓмѓффз к9фѓ 7анжэтэтда фѓ7жко кфѓ. А6а7= _Зкпеат 

0у0п\_- фкс ѓлфѓ еѓо бананат фзгз чѓтѓмѓффз 7абафнас мђтеѓфзтгѓ 

фзлзъфѓт. Кзо ё8энэъа, хн хлэпжап уэда.  

 ?адк6ѓез= фђ8ѓтѓммѓ бзт-бзтзезпѓп анэ9эта7 ата 7анжэтэс, 

фз6знзтгѓ мѓтѓм. 

аеѓокѓфз= хлэп чѓтѓмѓфнѓпѓ бзнзтгѓ, кдфкбатнэ бхнэтда 0лтѓфѓ. 
 

Сѐизфнэ хлэпжат 

 Бананатда ђ6-аннэ хлпах о0омкпузнзгз бктзђ 0у0п мѓтѓмнз ъатффат 

фэх6этэх мѓтѓм. Кѓтѓмнз хлэп афткбхффатэп бананат озпѓп жѓтзуфѓт6ѓ 

ѓ6зтнѓтгѓ, ъхнал х7 афа-ѓуѓнѓт ёт6аоэпжа на яънѓтгѓ бхна.  

 Сѐизфнэ хлэп ва7эфэпжа бананат6а фзгз лѓмк бэн мђтзпзъмѓ 

ж0л0о 7атаъ батнэ77а мкнѓ, бзт6ѓонзм фрлдрнатэ хёпа, фктѓ-лђпжѓгз 

фрторъ уадэнэъэп а8нах жѓтѓиѓез атфа. Упэ8 цапфайкёеэ балэл, 
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киажк еѓнѓфз ђ9ѓ. Улэпжа бана лѓъѓл, уэпэда, ђ6аннэнэ77а 0лтѓпѓ. 

Бананат 0у0п хлэп – эуэпбатнэ7 еѓо яъоѓмѓтнзм. 

Энзофѓ бђнзгз 

Улэп оа7уафэ= бананат6э янзофѓ ђ6ѓгзпжѓ яънѓгѓп мзъзнѓт6з8 

чз6оѓфз озпѓп фапэъфэтэх6э жахао кфзђ+ яъ батэъэ озпѓп зпфзмнѓс 

фапэъфэтэх+ баъ7атдап яъфѓтз фхтаеэпжа я6оѓ-я6нзмнз, бѓлнѓпзънз 

кфзс е0лнѓтгѓ 0лтѓфзђ. 

Сѐизффэ балэфэс, ђ6-ата жх9, фафэх хлпах6э жахао кфзђ. 

Йэеай= ктзмнз уѓдѓффѓт6ѓ бананат озпѓп мрпвзтффат, бѓнѓмѓл 

мкфасфат, ихтпанжат, гѓйкффѓт, рфмтэфманат ѓ6зтнѓђ. 2-3 срщфа лѓъпкгз, 

афа-ѓуѓнѓт ёт6аоэпжа ф0тн0 6хтнэ7фадэ 7хофанат6ап сруэнманат, чаф 

фаъэхуэнат 0у0п мзлзо-еанэо, ухоманат фзгзђ, еѓт ажтзуаф7а 

фѓдѓлзпнѓпгѓп мѓъфѓнѓтгѓ бђнзпгѓп ъмац яънѓђ, фзнзцрп, яъ 09фѓнз 

ѓ6зтнѓђ. 

 ?адк6ѓез= янзофѓ ђ6ѓгзпѓ ямумхтукё рлръфртрс, хпжа яънѓђузнѓт 

озпѓп, яъ ф0т6ѓтз озпѓп фапэъэх+ трнжѓт6з бђнзс бктзђ ёфѓђгз руртрЁ= 

янзофѓ бђнзгз зфѓмузез, чаф-гѓйкф алэтэхуэнат, фаъэхуэнат, е.б. _;акнѓ_ 

хлэпэ озпѓп бзтнѓъфзтзтгѓ о0омкп. 

Дахачапа 

Улэп оа7уафэ= бананат6э еахнэ7 еадэпжа фртдап мзъзнѓт6з8 чз6оѓфз 

озпѓп фхнэта7 фапэъфэтэх+ яъ батэъэ озпѓп зпфзмнѓс фапэъфэтэх+ 

баъ7атдап яъфѓтз фхтаеэпжа я6оѓ-я6нзмнз, бѓлнѓпзънз кфзс е0лнѓтгѓ 

0лтѓфзђ.  

Йэеай= ктзмнз уѓдѓффѓт6ѓ бананат озпѓп тзшзсффат, апанкйжат еанэт 

0у0п ф0тн0 бѓнѓмѓл 7хофанат ѓ6зтнѓђ. Афа-ѓуѓнѓт ёт6аоэпжа фабксфат 

0у0п мзлзо-еанэо фзгзђ+ фзнзцрп, яъ 09фѓнз, жахачапа 0у0п мѓтѓмнз 

лэеайжат еѓо яъ 7ртанжатэ ѓ6зтнѓђ+ 7хтуа7фат.  

 ?адк6ѓез= ахэтэх6ат6э о0нѓлзо л06 озпѓп 7атъэнал, ертаъа 

бзнзђ. Кѓтѓмнз мѓ8ѓъфѓт бктзс, тзшзсф ё6эс бктѓ бзнзђ. Ррнжѓт6з бђнзъѓ 

еѓо хнатда ётаънэ яъ баъ7ата бзнзђ. 
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?ръурнр7 цзтоаеэ 

Улэп оа7уафэ= бананат6э 7ръ фѓтбкѓнѓђузнѓт чз6оѓфз озпѓп фхнэта7 

фапэъфэтэх+ яъ батэъэ озпѓп зпфзмнѓс фапэъфэтэх+ баъ7атдап 

яъфѓтз фхтаеэпжа я6оѓ-я6нзмнз, бѓлнѓпзънз кфзс е0лнѓтгѓ 0лтѓфзђ.  

Йэеай= ктзмнз уѓдѓффѓт6ѓ бананат озпѓп сасюз-оаъз ёт6аоэпжа 

лрортф7анат, 7ръфат аъафэтда зо, хнат6э еанэт 0у0п ф0тн0 бѓнѓмѓл 

7хофанат ѓ6зтнѓђ. Афа-ѓуѓнѓт ёт6аоэпжа 7ръурнат 0у0п мзлзо-еанэо 

фзгзђ+ кпмхбафрт ассатафэ, узбзъфѓт6з ђнуѓђ ёвзуэЁ, фзнзцрп, 7ръфат 

0у0п ташкрп ф060ђ, жаханахда жатэх6ат, яъ 09фѓнз, узбзъфѓт еафэх 0у0п 

мѓтѓмнз лэеайжат еѓо яъ 7ртанжатэ ѓ6зтнѓђ+ 7хтуа7фат.  

бђ6нзм яъз= 

 ?адк6ѓез= 7ръурнр7 цзтоаеэпэ8 яъзп рлръфрта бзнзђ= жктзмфрт, 

баъ кпизпзт, фзчпрнрг, взфвтащ, 7ръ 7атахуэ яъузнѓт баъ7атдап яъ-

чѓтѓмѓффѓт6з фзђѓн, трнгѓ фас мкнфзтзс ђфѓђ. 

Ипмхбафрт ёт6аоэпжа узбзъ уэдатэх 0у0п пкпжѓл ъатффат мѓтѓмнзгзп 

мђ6 анжэпа мкнфзтѓ бзнзђ еѓо хпэ хлэпжа ђфѓтгѓ 0лтѓпзђ. Сзбзъфѓт6з 

ахэтэфоал, фк6 ђ9фзтзђ 0у0п пкоѓнѓт яънѓтгѓ мѓтѓмнзгзп бзнзђ еѓо ђфѓђ. 

Ррнжѓт6з бђнзъѓ еѓо хнатда ётаънэ яъ баъ7ата бзнзђ. 
 

;акнѓ 

Ма7уаф= бананат6э ђ6аннэ уѐизффат хлнас уэдата бзнзтгѓ, хлэп 

батэъэпжа бзт-бзтзезпѓ бѓлнз бхндап бзт пкуѓ уѐизффэ баъ7атэтда 

0лтѓфз1 ё09фѓн ѓ6зтнѓтгѓ, еахэф-еаба лэхэтда, 7хпа7 7атъэнатда, дакнѓ 

адйанатэпэ8 е0пѓт6ѓтзпѓ бѓлнз бхндап мђтзпзъфѓтЁ. 

Сѐизф бхлэпуа ф0тн0 трню баъ7атдап бананат озпѓп мѓ8ѓънѓъзс 

хлпатда 0лтѓфзђ ёѓуѓл – 7э6э, афал – хнэ, 7атфафаеэЁ. ;акнѓ адйанатэп 

ж0т09 афатда ёѓуѓл, афал, асал, адал, 7атфафал, 0нѓуѓл, ез8нз, 7хуфэЁ еѓо 

хнат баъ7атдап яъ-чѓтѓмѓффѓт6з баъ7атэс хлпатда 0лтѓфзђ= ѓуѓл мзт 

лэха, аъатда бзъзтѓ+ афал оан 7атал, хфэп фаъэл, у0л 7афа+ адал 

афалда ёт6аонаъа+ асал еахэф-еаба лэха. )нмѓпжѓт6з8 яъзпѓ 
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7э6э7еэпэх хёфэх. Бананат6э8 кдфкбатэп, чѓфзтзп, фзноѓтзп, 

цзмзтнѓђ еѓнѓфзп ђ9фзтзђ.  

 Йэеай= хлэпуэ7 бђноѓ лэеайжатэ, еахэф-еаба, мзлзо-еанэо, 

7хтуа7фат, фђъѓм-ѐтдап, лѓмк хнат6э аноаъфэтэхуэ стзжозффат. 
 

Сѓу анэхуэ 

Ма7уаф= бананат6э уѓу анэхуэпэ8 яъз озпѓп фапэъфэтэх6э 

жахао кфзђ, хпэ8 яъзпз8 мѓтѓмнзгзп, ѓеѓокѓфзп а8нафэх. Сѓу анэхуэ 

е0пѓтзпз8 мђс фатоа7нэ кмѓпнзгзпѓ ф0ъ0пж0т0ђ= кт-аф йанэ, 7афэп-7э6 

йанэ, фэтпа7фат фа6атфэх еѓо бхёх йанэ ёоапкмѐтЁ. Сѓу анэхуэда 

мѓтѓмнз яъ 7ртанжатэ= аньёс7эу, ёсоа, фата7, 7алуэ озпѓп ж0т09 яъ 

кфзтгѓ 0лтѓфзђ. !6-ђ66ѓтзп ф0тн0 лѓодкѓф хтэпжатэпжа ж0т09 фрфа бзнзђ 

мђпзмоѓнѓтзп фѓтбкѓнѓђ6з жахао кфзђ. Бананат6а б0чфѓнзм, оафхтнэ7, 

кснзнзм еэ6аффатэ фѓтбкѓнѓђ. 

бђ6нзм яъз= бананат6э8 еђ6 балнэ7фатэп ё8э еђ66ѓт озпѓп 

балэфэх= м06г0, 7алуэ, фата7, ёсоа. б0лнѓђ фзноѓтзп, цзмзтнѓђ еѓнѓфзп, 

чѓфзт6з ђ9фзтзђ.  

 Йэеай=  аньёс7эу, ёсоа, матфрпжап лѓмк снауоаууапап яънѓпгѓп 

фата7, 7алуэ, фтѐор, ф0тн0 ъаосхпю, бхёх, нам еахэффатэ ёяуфѓтз бхъ 

еѓо фа6а кфзс лэхэндапЁ, уѓу еѓо фэтпа7 фѓтбкѓнѓђ мѓтѓм-ёта7фатэ, цзп, 

7анса7фат, уѓу б06тѓнѓђгѓ бкгхжкнат, уѓу бк6ѓђ оафзтканжатэ е.б. 

 Улэп батэъэ= хлэп анжэпап фѓтбкѓуз бананат озпѓп 

саткмоачзтумаёна яънѓђузнѓт е0пѓтзпз8 ф0тн0 бхнэхэ еѓо хнат6э8 

мзъзнѓт6з оафхтнахда, хнат6э8 уѓу-фэтпа7фатэп фѓтбкѓнѓђгѓ 

лђпѓнфзнгѓп яъфѓтз фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓ ђфмѓтѓ, еђтѓффѓт, ихтпанжат 

мђтеѓфѓ. Бэн е0пѓт6з8 6хт р9фанэ7 фанас кфзђз, еѓт мзъзпз8 ђ6зпѓ гзпѓ 

чау бхндап оафхтнэдэп ауа бзнзђ еѓнѓфзпѓ ялѓ бхнэх мѓтѓмнзгз 

фхтаеэпжа е0лнѓъѓнѓт. Кзъзпз8 лѓъ мкоѓнзпѓ 7атас, пкпжѓл рута77а 

фѓдѓлзпнѓс ёбалтаода, яъмѓ, 7хпа77аЁ уѓузп мк9фзтзђз еѓо бк6ѓђз, л060пѓ 

оамкёи еанэхэ фхтаеэпжа ѓ8гѓоѓнѓъѓнѓт. 
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Тѓтбкѓуз саткмоачзтумаёда кпгѓпжѓ еахнэ7 ертаъэтда, мзъзнѓт мђс 

бхнеа, уктаф анэс, м0ф0с хнфэтэтда мѓтѓм кмѓпнзгзп, лѓмк анжап 

фзнзцрп аъа чз6оѓфнѓпжзтзнзђ 0у0п уктаф7а ё6энэх о0омкпнзгзп 

а8нафа. 

Тѓтбкѓуз аньёс7эу мзлзс, мкнгѓп бананат6э м06г0 анжэпа хнфэтфэс, 

хнатда ёсоа бѓлнѓс, пкузм кфзс яъ 7ртанжатэ ёт6аоэпжа уѓуфѓт6з мк9зђ, 

бхёх, б06тѓнѓфзђ, ђтзђ, ф0тн0уѓ оафхт кфзс бк6ѓђ мзђзм яъ ф0т6ѓтзп 

баъ7атэс мђтеѓфѓ. ?хн фэтпа7фатэпа ёоапкмѐтЁ, аё7 фэтпа7фатэпа 

ёсзжкмѐтЁ яънѓђ, оаууаи ёеах, нам озпѓп бхёх мзђзм яъ анэожатэп 

мђтеѓфѓ. Каууада а7уа фђнѓђ, яъ ва7эфэпжа саткмоачзтумаё 

чз6оѓфмѓт6ѓтз еѓо мнкзпффат атаеэпжадэ ђ6-ата о0пѓуѓбѓффѓтгѓ кпзђ, 

атанаъэх 7адк6ѓнѓтзпѓ 0лтѓфѓ. 

Ккфасчапа 

Улэп оа7уафэ= бананат6э мкфасчапауэ 30п2тз озп2п фхнэта7 

фапэъфэтэх+ яъ л0мо2фмз3з 32о батэъэ озп2п зпфзмн2с фапэъфэтэх+ 

баъ7ат4ап яъф2тз фхта3эпжа я6о2-я6нзмнз, б2лн2пзънз кфзс 30лн2тг2 

0лт2фз1. 

Ккфас7а еа7уэн 7атаъ, е0л0ђ фѓтбкѓнѓђ. 

Йэеай= яъ 09фѓнз, мкфасчапа 0у0п мѓтѓмнз лэеайжат= мкфасфат, 

мкфас мѓъфѓез, еѓт банада матфрщманат.  

?адк6ѓез= мкфасчапауэ еалнапэна. Бананат мкфасчапапап ђ66ѓтзпѓ 

р7ъадап мкфасфэ еалнас ана, мкфасчапауэ банапэ8 матфрщмаеэпа _ё6а_. 

Ккфасфат6э бзтѓт ф09 лѓмк еап озпѓп бкнжѓнѓтгѓ о0омкп. 

Мѓмфѓс  

Улэп оа7уафэ= бананат6э бзт-бзтзезп фэ8нас, къзфѓ бзнзтгѓ 0лтѓфзђ, 

хнат6э сукчрнргкм ё7фап оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнѓђ+ баъ7атдап яъфѓтз 

фхтаеэпжа я6оѓ-я6нзмнз, бѓлнѓпзънз кфзс е0лнѓтгѓ 0лтѓфзђ.  

Йэеай= мкфасфат, еѓт банада - жѓцфѓт еѓо тхщма, сртфцзню, фа7фа, 

а7бхт, уѐизфнэ еђтѓффѓт, хнат6э фа7фада лѓбзъфзтзс 7хлэт 0у0п 

оагпкф мк9ѓмфѓтз. 
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?адк6ѓез= б0фѓ бананат 6а _х7эфэхуэ_ трнзпжѓ аноаънас бхнанат. 

_Дѓтзуфѓт_ р6а7 бхноал. Тѓтбкѓуз ђфмѓтгѓп жѓтзуфѓт6з 7абафнах - бкм фѓ 

рфрънр бхна. 

 

Мѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

 
Улэп батэъэпжа ђ66ѓтзпз8 бзнзозп 7хннапа бзнѓнѓт. 

Ррнжѓт6з уѐизф7а ётаънэ еѓо а8нэ тѓђзъфѓ хлпал ананат, фзноѓт 

уатанатэ ёт6аоэпжа хлэпжа баъ7атдап трнжз8 яуфѓнзгзп ауэтда 

фэтэъанат. 

Улэп батэъэпжа ђ6-ђ6зп фэпэу фрфанат, баъ7анатда 

ёт6аонаъанат, фк9фзт6ѓтзпз8 еѓо рнрнат6э8 мѓ8ѓъзпѓ 7рна7 еананат, 

бѓчѓунз рута7фат6э жѓнкнжѓт мкнфзтзс укузтгѓ фэтэъанат. 

Тзафтнаъфэтэндап хлэпжат6а уѓчпѓнѓъфзтзђ 0у0п ѓ9ѓт6ѓт6з ђ6-аннэ 

еалнал6ат, мѓтѓмнз афткбхффат6э еѓо жзмрташкёнат6э ѓ6зтнѓл6ѓт, 

трнжѓт6з ђ6-ата мкнзъзс бђнзъѓ ананат. 

Тзафт6э8 ф0тн0 ф0т6ѓтзп 7хннапа ананат. 

!6аннэ ф0тн0 ф0т чѓтѓмѓфнз еѓо хлэпжат6э рлръфрта бзнѓнѓт еѓо 

хлпал ананат. 

!6аннэ нрфр, орйакма, жрокпр е. б. жкжамфкм хлэпжат6э 

рлръфртанат еѓо хлпал ананат. 
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?хннапэндап ѓ6ѓбкѓф= 
 

1. Ахметов А.М. Бана-уадапэ8 хлэп црнюмнртэ – Дзфумкл кгтрврл 
црнюмнрт. - Уца, Ккфас, 2007. – 344 у. 
2. Башаева Т. В. Райвкфкз врусткёфкё х жзфзл. Ятрунавню, _Амажзокё 
хставнзпкё_, 1997. 

3. Бргхунавумаё З. М., Соктпрва Е. О. Райвкваѐыкз кгтэ жнё жзфзл 
онажъзгр жръмрнюпргр врйтауфа. М., _Птрувзызпкз_, 1991. 
4.Брпжатзпмр А. К. Дкжамфкщзумкз кгтэ в жзфумро уажх. М., 
_Птрувзызпкз_, 1991. 

5. Выготский Л.С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопр. 

психологии. – 1966, №6, 75с. 

6. ;. ;. ;ѓнкзва, З. ;. Нацк7рва. Баъ7ртф бананат ба7уанатэ 0у0п 
х7эфэх – фѓтбкѓ стргтаооаеэ, )ц0, 1999. 
7. И. ;. ;ѓнѓђзфжкпрв. Улпалэ7, жх9фат, бзтгѓнѓс. )ц0, Баъ7ртфруфап 
мкфас пѓъткѓфз, 1987 
8. Карпова Е. В. Дидактические игры. Ярославль, Академия развития, 1997. 

9. Косвин Г. А., Рогосовская Е. Р. Игры в детском саду. М., Просвещение, 

1984. 

10. Лайзане С. Я. Подвижные игры для малышей. М., Просвещение, 1987. 

11. Леонтьев А.Н. Психологические основы дошкольной игры // Избр. псих. 

соч.: В 2-х томах, - М., 1983, т.1, - 306 с. 

12. Максаков А. И., Тумакова Г. А. Учите, играя. М., Просвещение, 1983. 

13. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. – М.,2001. 

14.Маханева М.Д., Рещикова С.А. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: 15. 

15. Методическое пособие для педагогов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2006, 

96 с. (Ранний возраст). 

16. Недоспасова В.А. Растем играя: сред. и ст.дошк. возраст: Пособие для 

воспитателей и родителей, 2-ое изд., - М.: Просвещение, 2003, - 94 с. 

17. Степанова О.А., Вайнер М.Э., Чутко Н.Я. Методика игры с 

коррекционно-развивающими технологиями: Учебное пособие для студ. 

Сред.пед.учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 

272с. 

18. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., 1978. 

19. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. – Новосибирск, 1994. 

20. Михайленко Л.Я., Короткова Н.А. Игры с правилами в дошкольном 

возрасте. – М., 2000. 

21. Коротков И.И Подвижные игры детей. – М., 1987. 

22. Степанова О.А. Игровая школа мышления. – М., 2003. 
 

 

 

 



 104 

Й0моѓфмзез 

 
 

А8нафоа ё6эх 1 

Бананат ба7уаеэпжа хлэп яъоѓмѓтнзгз 
Сѐизфнэ-трннз хлэп= 

3 

4 

аЁ бзтзпуз еѓо кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 8 

бЁ хтфапуэнат ф0тм0о0 12 

вЁ 0нмѓпжѓт еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 15 

Дкжамфкм хлэп= 17 

аЁ бзтзпуз еѓо кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 20 

бЁ хтфапуэнат ф0тм0о0 21 

вЁ 0нмѓпжѓт еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 23 

Тзафтнаъфэтэндап хлэп= 25 

аЁ бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 25 

бЁ кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 27 

вЁ хтфапуэнат ф0тм0о0 28 

гЁ 0нмѓпжѓт ф0тм0о0  30 

жЁ оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0о0 32 

«Баъ7ртф бананат ба7уанатэ 0у0п х7эфэх-фѓтбкѓ 
стргтаооаеэ» бхлэпуа фѓ7жко кфзнгѓп хлэпжат= 

 

аЁ бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 34 

Бзтзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

48 

бЁ кмзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0 48 

Имзпуз мзумѓл6ѓт ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

65 

вЁ хтфапуэнат ф0тм0о0 66 

Утфапуэнат ф0тм0о0пжѓ хлпах мђпзмоѓнѓтзпз8 
цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ мђтеѓфмзуфѓтз 

80 

гЁ 0нмѓпжѓт еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтз 80 

)нмѓпжѓт еѓо оѓмфѓсмѓ ѓ6зтнзм ф0тм0ожѓтзпжѓ хлпах 
мђпзмоѓнѓтзпз8 цртоанаъэхэп ё7эпуа бкнжѓнѓђ 
мђтеѓфмзуфѓтз 

 

96 

?хннапэндап ѓ6ѓбкѓф 97 

Й0моѓфмзез 98 
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